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tranarutbildning. Alpina radet 140211
Svensk alpin tranarutbildning (SATU) 1 & 2.
Sasongens Svensk alpin tranarutbildning 1 & 2 har precis avslutats.
SATU 1
e Vi har totalt haft en 6kning med 7 % pa de som genomfort SATU 1 i antal
deltagare. (Unga ledare och for smagrenarna ar ej medraknad)
e Deltagarna har representerat 55 olika klubbar fran Landskorna till Kiruna.
e Det totala antalet utbildningstillfallen pa barmarksdelen har varit 7 st. under
perioden 31 augusti till 20 oktober.
e 16 st. instruktérer har genomfért barmarksutbildningarna.
e Den geografiska spridningen pa utbildningsplatserna var pa SATU 1
barmark.
o Sundsvall
o Stockholm
o Karlstad
o Ulricehamn
e Det totala antalet utbildningstillfallen p& snédelen har varit 6 st. under
perioden 5 december till 26 januari.
e 12 st. instruktérer har genomfért snddelarna.
e Den geografiska spridningen pa utbildningsplatserna var pa SATU 1
snodelen.
o Idre
o Tarnaby
o Hamra/Tanndalen
o Klovsjo
o Funasdalen
Utvarderingarna
Hur upplevde deltagarna SATU 1 barmark (tv) respektive snédelen (th) som
helhet?
m Mycket bra B Mycket bra
H Bra W Bra
M Mindre bra H Mindre bra
Minte bra Minte bra
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SATU 2

e P& SATU 2 har vi haft en minskning med 20 % vilket ror sig om totalt 13
personer jamfort med sédsongen 2012/13.

e Deltagarna har representerat 29 olika klubbar fran Landskrona i sdder till
Kiruna i norr.

e Det totala antalet utbildningstillfallen p& barmarksdelen har varit 3 st. under
perioden 13 september till 6 oktober.

e 7 st. instruktérer har genomfort barmarksutbildningarna plus 3 externa
kostforelasare.

e Den geografiska spridningen pa utbildningsplatserna var pa SATU 2

barmark.
o Sundsvall
o Stockholm
o Karlstad

e Det totala antalet utbildningstillfallen p& snédelen har varit 3 st. under
perioden 4 december till 2 februari.

e 6 st. instruktdrer har genomfort snddelarna.

e Den geografiska spridningen pa utbildningsplatserna var pa SATU 2

snddelen.
o Tarnaby
o [Funasdalen
o Klappen

Utvarderingarna
Hur upplevde deltagarna SATU 2 barmark (tv) respektive snddelen (th) som
helhet?

® Mycket bra m Mycket bra

H Bra H Bra
H Mindre bra H Mindre bra
M Inte bra M Inte bra

Svensk alpin tranarutbildning 1 - Unga Ledare

Unga ledare var likt ifjol en fullbokad utbildning sa 6kningen har skett pa vara
ordinarie utbildningar. 5 st. har gatt vidare pa SATU 2. Syftet med SATU 1 — Unga
ledare ar att ge en mojlighet for unga skidakare 15 -18 ar att utvecklas inom
skidsporten. Skapa ett vidare intresse for ledarskap inom skidékning samt en
grundlaggande forstaelse for tranar- och ledarskap. Utvarderingar har varit mycket
bra och néjda ungdomar fick en trygg férsta plattform i sin ledarkarriar vilket i sin
tur resulterade i uppskattat arbete ute i vara klubbar med barn och ungdomar.

Huvudsponsor Totalt genomférde 25 personer denna sésong och av de 18 som svarat pa
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Huvudsponsor

VATTENFALL —

snodelsutvarderingen sa tycker 100 % att utbildningen i sin helhet har varit mycket
bra. Se bild nedan. Till nasta sasong ar malsattningen att skapa en SATU 2 - Unga
Ledare.

Vad tyckte du om helheten barmark + snddelen i Svensk alpin
tranaruthildning 1 -Unga Ledare?

8

Procent Grafisk illustration

1 W |y mycketba 18| 100,00 | I 1
2 | |5 g 0 o.00%| ¢
3 ™ |3 pfindre Bra [ o.o0%| ¢
a [ |4 intebra o oo0% ?
Totalt 18 100%
Medelvirde 1,00

Utbildningar under varen

De utbildningstillfallen som &terstar under sasongen ar fortbildning alpin
barntréanarutbildning i Funasdalen 15-16 mars, Svenska alpin tranar utbildning 3,
snddelen genomférs 2-6 april Are och barmarksdelen den 22-25 maj p& Bosén
samt certifieringen som har sitt férsta moment i samband med SM i Tarnaby 27-28
mars da teoriprovet och analysdelen genomférs. Del tva féredrag och det praktiska
provet genomfors i Are den 4-6 mars.

Tanken med Alpin barntranarutbildning ar langsiktig och utmanande. Att genom
kunskap och dkad forstdelse hos vara ledare och tranare i hur vi skapar bra och
inspirerande traningsmiljéer for vara minsta tror vi att vi pa Iang sikt kan bli battre
pa att utveckla, behalla och rekrytera. | miljer man kanner sig trygg trivs man. Dar
man trivs vill man vara. Malsattningen med forthildningen alpin barntranarutbildning
ar att den ska ligga till grund foér en kortare introduktionsutbildning som genomfors
av utbildade instruktorer med lokal forankring i distrikten och klubben. Mer
utbildning at fler lokalt till en lagre kostnad kort och gott.

Utbildningsteamet

Utbildningsteamet har en bred kompetens med bakgrund som tréanare eller
examinerade skidlarare. Genom detta sakerstaller vi kvaliteten pa vara
utbildningar. | sammansattningen av teamet har jag aven utgatt ifran
spetskompetens nar det galler vara fyra delar, skidakning, ledarskap, livsstil och
halsa och traningslara vilket &ven gor avtryck i utbildningsgruppen. Utifrdn SSF
strategiska plan sa har det fastslagits att malsattningen ar att ha fortbildade
Utbildningsteam.

Johan Hyllienmark
Utbildningsansvarig alpint
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