ALPIN TAVLINGSOVERSYN

Barn och ungdom

Abstrakt

Rapporten belyser behovet av att anpassa tavlingsformer for barn och
ungdomar inom alpin skidakning for att framja gladje, trygghet och
langsiktig utveckling. Traditionella tavlingsformat har lange efterliknat
elitidrottens struktur, vilket skapar utmaningar som prestationspress, hoga
kostnader och risk for tidig utslagning. Syftet med denna rapport ar att
undersoka hur nuvarande tavlingssystem upplevs av aktiva, fordldrar och
ledare samt att identifiera forbattringsomraden. Datainsamlingen omfattar
enkatsvar fran 261 personer och intervjuer med 72 barn och ungdomar samt
12 vuxna fran olika distrikt. Resultaten visar att gemenskap, gladje och
utveckling dr centrala for en positiv tavlingsupplevelse, medan ekonomiska
hinder, stress och komplicerade regler ar dterkommande problem. Forslag
pa forandringar inkluderar fler dk fOr att minska pressen, aktiva vantetider
med lekfulla inslag, inkluderande prisutdelningar och forenklade regler.
Slutsatsen &r att framtidens tavlingssystem behover utformas i linje med
Riksidrottsforbundets riktlinjer och utvecklingsmodellen Long-Term Athlete
Development (LTAD), dar barns villkor sitts i centrum. Detta skapar
forutsattningar for 0kad rekrytering, bibehdlla och bidra till en héllbar grund
for framtida elitutveckling.
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1 Bakgrund

1.1 Dagens tavilingsformer for barn och ungdomar vs. elitidrott

Inom manga idrotter har tavlingar for barn (U8-U12) och ungdomar (U14-U16)
historiskt utformats som miniatyrversioner av vuxentavlingar, med liknande
regler och fokus pa resultat dar tidig specialisering férekommer i jakt pa
elitframgangar. Forskning och riktlinjer pekar dock pa att denna elitinriktade
struktur krockar med barns behov och utveckling. Barn befinner sig i andra
fysiska och psykosociala utvecklingsstadier an vuxna och bor inte betraktas eller
behandlas som ”smd vuxna” i tranings- och tavlingssammanhang. Enligt
Riksidrottsférbundet (RF) ska barnidrott utga fran barnens unika forutsattningar
snarare an att vara en kopia av vuxenidrotten. Det kortsiktiga malet att vinna
tavlingar i unga ar far inte ske pa bekostnad av langsiktig utveckling och bredd.
RF understryker t.ex. att &ven om resultatet i stunden kan vara viktigt och
motiverande for barn, far framgang eller motgang i unga ar aldrig tillatas forma
barns framtida mojligheter inom idrotten. Forskning tyder pa att tidiga
tavlingsresultat inte ar en garanti for framtida elitniva dar manga studier visar
att framgangsrika juniorer sillan blir de som lyckas som seniorer. Tidig
specialisering och selektering rentav kan vara kontraproduktivt for langsiktig
elitutveckling.

1.2 Riksidrottsférbundet riktlinjer om barn- och ungdomstéviande

RF har tydliga riktlinjer f6r barn- och ungdomsidrott som betonar trygghet,
gladje och langsiktig utveckling framfor tidig resultatjakt. Dessa riktlinjer ar
grundade i barnkonventionen och sammanfattas i visionen: ”sd mdnga som
mdojligt, sd linge som mdjligt, i sd bra verksamhet som majligt”. Malet ar att skapa
positiva idrottsupplevelser dar barnen mar bra och utvecklas, vilket i
forlangningen dven gynnar framtida elitidrott. Enligt RF ska barns och ungas
upplevelse av tavlingsmomentet forma tavlingssystemen, inte tvartom. Tavling
ses som ett medel for gladje, larande och utveckling, snarare dn ett sjalvandamal
for tidig pokaljakt. Idrottsmiljon ska anpassas efter barns biologiska och
psykologiska mognad och ge alla mojlighet att delta och utvecklas i sin egen
takt, utan utslagning.

En viktig aspekt som RF lyfter ar tillganglighet. Kostnader for barns och
ungdomars idrottande har 6kat kraftigt, vilket riskerar att begransa bredd och
rekrytering. Fordldrar betalar i genomsnitt cirka 9 400 kronor per ar per barn (7-
18 ar), och i utrustningskravande idrotter som alpint kan kostnaderna vara
betydligt hogre, ibland 6ver 100 000 kronor per ar. Utdver avgifter tillkommer
kostnader for utrustning, resor, tavlingar och lager, vilket gor att idrotten
riskerar att bli en aktivitet framst for barn fran ekonomiskt starka hem. RF:s
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ambition om bred tillgédnglighet kraver darfor att ekonomiska hinder
uppmarksammas i utformningen av tavlingssystem och verksamhet.

1.3 LTAD-modellen och langsiktig utveckling

Den internationellt erkdnda utvecklingsmodellen Long-Term Athlete
Development (LTAD) utgar fran att framgangsrika elitidrottare byggs genom
uthallig utveckling 6ver manga ar. Barn behover en bred bas av fardigheter och
motivation, och tidig specialisering bor undvikas. LTAD-perspektivet framhaller
att traning och tavling for unga ska anpassas efter deras alder och mognad. Barn
ar inte sma vuxna utan behover miljoer som stimulerar allsidighet, lekfullhet och
gradvis progression. Sammanfattningsvis foresprakar bade RF och tidigare
forskning att barn- och ungdomsidrott ska fokusera mer pa utveckling, larande
och vdlméende &n pa tidig resultatpress. Detta ger béttre forutsattningar bade
for att fler ska idrotta langre och for att lagga grunden till framtida
elitprestationer.

1.4 Anpassade tavilingsformer i andra svenska férbund

Flera svenska idrottsférbund har redan reformerat sina barn- och
ungdomstavlingar for att battre mota barns behov. Svenska Ishockeyférbundet
inférde nyligen nya spelformer anpassade efter alder. Yngre hockeyspelare
spelar nu pa mindre rinkar med farre spelare, i stéllet for fullstor plan som
vuxna. Syftet ar att 6ka puckkontakter och involvering, vilket bade forbattrar
fardighetsutvecklingen och gor sporten roligare. Hockeyforbundet betonar att
man vill ndrma sig “riktig hockey” ur barnens perspektiv, dar formatet ar
dynamiskt utifran alder och niva. Som de sjalva uttrycker: “Det ir viktigt att lita
barn vixa in i kostymen och ha roligt pd vigen, for att bide locka spelare, behdlla dem
och utveckla ishockeyspelare som dlskar sporten”. Detta synsatt later barn véxa in i
idrotten gradvis och har lange praktiserats inom fotboll och nu formaliserats i
hockeyns nya tavlingsregler.

Inom fotbollen har Svenska Fotbollférbundet sedan 2019 helt stallt om barn- och
ungdomsverksamheten enligt principen “Spela, Lek och Lar”. Tavlingar spelas
med anpassade spelformer: 3 mot 3 for de minsta (6-7 ar), 5 mot 5 (8-9 ar), 7 mot
7 (10-12 ar), 9 mot 9 (13-14 ar) och forst fran 15 ars alder fullstor 11-
mannafotboll. Dessutom koras inga slutsegrare eller officiella seriemastare i
aldrar upp till 12 ar, och tabeller undviks, for att tonvikten ska ligga pa
utveckling och gladje i stillet for tidig resultatstress. Aven Svensk Friidrott har
betonat lekfullhet, motorisk variation och langsiktig utveckling framfor
resultatorientering i ung alder. Tavlingar for barn inom friidrotten utformas mer
som mangsidiga aktivitetsdagar snarare an traditionella masterskap dar fokus
ligger pa att prova manga grenar, lara sig fardigheter och ha roligt. Pa liknande
satt har Gymnastikforbundet infort en gradvis introduktion av tavlingsmoment
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for barn och unga. I barnens tidigare ar ligger tonvikten pa uppvisningar och
grundldggande dvningar, medan mer formell poangbeddmning och ranking
fasas in forst nar gymnasterna blir dldre och mer mogna for det. Gemensamt for
dessa initiativ i olika idrotter ar att regler, utrustning och tavlingsformat
anpassas efter barnens alder och utvecklingsniva med t.ex. mindre plan eller
redskap, forenklade regler, fler moment av lek och traning i tavlingsformen for
att skapa en mer inkluderande och utvecklande miljo. Malet ar att maximera
barnens larande och engagemang, hellre &n att tidigt skilja vinnare fran
forlorare. Erfarenheter fran forbunden visar att sdédana anpassningar uppskattas
av barnen sjilva och av foraldrar, och att de bidrar till en mer positiv stimning
runt barnens tavlande.

1.5 Effekter av aldersanpassade tévlingar

Att anpassa tavlingarna efter barnens forutsattningar forvantas ge en rad
positiva resultat. Idrottsforskning visar att utvecklingsinriktade miljéer leder till
att fler barn stannar kvar langre inom idrotten, upplever mindre stress och press
samt utvecklar en starkare inre motivation. Nar tavlingsmomentet utformas pa
barns villkor med fokus pa glddje, larande och jamna méjligheter skapas en
tryggare atmosfar dar barn vagar prova, misslyckas och forsoka igen utan radsla
for utslagning. Barn och ungdomar sjélva uppger att de idrottar for att det ar
roligt, och slutar nér det inte kdnns roligt langre. Det som gor idrotten rolig for
dem sammanfaller med vilkanda motivationsfaktorer: att kdnna att man
utvecklas och behdrskar sin uppgift, att uppleva gemenskap och att ha ett matt
av sjalvbestimmande samt att ha stddjande och positivt ledarskap. Dessa
faktorer dr lika viktiga oavsett barnets alder eller ambitionsniva, vilket innebéar
att en satsning pa bredd och trivsel i ungdomen inte star i konflikt med
elitutveckling. Tvartom tyder mycket pa att en bred bas av aktiva ungdomar
som har kul och utvecklas i sin takt gynnar dven eliten i langden.

1.6 Paverkan for alpin skidakning och kommande 6versyn

Mot bakgrund av ovanstdende har behovet att se over tavlingsformen for barn
och ungdomar inom alpin skiddkning blivit tydligt. Traditionellt har d&ven alpina
barn- och ungdomstavlingar i stor utstrackning efterliknat elitens format. Nu
star vi infor insikten att en mer barnanpassad modell kan gynna bade bredd och
framtida toppresultat. Inom alpin skiddkning skulle detta kunna innebara att se
over banlangder, tavlingsklasser, resultatlistor och uttagningar for att sakerstalla
att de ar utvecklings- och aldersanpassade. Givet de principer som RF och
forskningen lyfter, att barns rétt till lekfull tdvlan utan onddig press ska vara
central, finns ett starkt skal att anpassa d@ven alpina tavlingar darefter.

Forvantningen ar att en sddan anpassning skulle 6ka barnens gladje i
skidakningen, forbattra teknik- och fardighetsutveckling genom att alla far
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utmaningar pa sin niva. I forlangningen bor detta ge fler ungdomar som stannar
inom skididrotten och en bredare grund for framtida elitakare inom alpint.

For att kunna utforma traffsakra riktlinjer kommer Svenska skidférbundet att
undersoka hur aktiva barn & ungdomar samt deras foraldrar upplever den
nuvarande tavlingsformen inom alpin skiddkning. Genom enkater, intervjuer
och dialog hoppas vi fa en tydlig bild av vilka aspekter som fungerar val och
vilka som upplevs som problematiska ur ett barnperspektiv. Denna bakgrund,
med stdd i vetenskap och exempel fran andra idrotter, ger en solid grund att sta
paiutvarderingen. Malsattningen ar att resultaten fran undersokningen av
upplevelser ska vagleda en kommande 6versyn och revidering av vara riktlinjer
for barn- och ungdomstavlingar i alpin skidakning. Pa sa sétt kan vi sakerstalla
att framtidens tavlingssystem inom alpint formas utifran barnens basta i linje
med idrottsrorelsens principer och skapar forutsattningar bade for livslang
karlek till skididrotten och f6r morgondagens elitakare.

2 Syfte

Syftet med denna rapport &r att identifiera och analysera de faktorer som
paverkar barns och ungdomars engagemang och utveckling inom

alpint. Problemstallningen fokuserar pa hur tavlingar kan goras mer
inkluderande och mindre resultatorienterade.

3 Fragestéllning

e Vilka aspekter av tavlingarna upplevs som mest positiva av deltagarna?

e Vilka utmaningar och hinder identifieras av deltagarna?

e Hur kan tavlingsformat och organisation forbattras for att 6ka
deltagarnas gladje och engagemang?

4 Metod

Metoden inkluderar en enkdtundersokning, djupintervjuer med vuxna samt
intervjuer med ungdomar och barn.

4.1 Datainsamling

Datainsamlingen har skett genom bade kvantitativa och kvalitativa metoder via
enkdter och intervjuer.

4.2 Enkét

Enkaéten riktades till ledare och vardnadshavare och inneholl fragor om
deltagarnas upplevelser, utmaningar och forslag pa forbattringar. Manga svar
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var fritext. Fragorna togs fram i samrad med projektgruppen och med
radgivning fran Origo (se bifogad bilaga 1).

4.3 Intervjuer

Djupintervjuerna genomfordes vid fyra tillfdllen via videosamtal (Teams) i
grupper om 3-5 personer. Intervjuerna leddes av samma person. Fragorna
baserades pa enkdten och syftade till att fordjupa vissa aterkommande svar. De
berdrde bland annat vad deltagarna anser ar viktigast med barn- och
ungdomstavlingar, vilka de storsta utmaningarna &r och vilka l6sningar som
skulle vara bra. Intervjuerna genomfordes sa att alla fick komma till tals, och
foljdfragor stalldes vid behov.

Intervjuer med barn och ungdomar gjordes i deras hemmiljoer, med en enkat
som skickades ut i forvag och dar vardnadshavarna gav sitt samtycke. Fragorna
i intervjuerna baserades pa enkaten (se bifogad bilaga 2).

4.4 Urval

Det insamlade materialet omfattar totalt 345 personer. Av dessa har 261 svarat
pa enkéten, 72 dr barn och ungdomar (U8-U16) som deltagit genom intervjuer
eller enkitsvar, och tolv dr vuxna som medverkat i djupintervjuer. Tillsammans
ger detta en bred och representativ bild av nuldget for barn- och
ungdomstavlingar inom alpin skidakning.

Urval for vuxenintervjuer

De intervjuade vuxna representerade olika roller inom alpina

féreningar, sdsom vardnadshavare, tranare, utbildningsansvariga, ordférande
och tavlingsansvariga i klubbar, alpina kommittéer och distriktsforbund. Flera
var aven foraldrar med barn i olika aldersgrupper (fran U8 till FIS-niva).
Gruppen bestod av fem kvinnor och sju méan fran ett brett geografiskt omrade:
Norrbotten, Viasterbotten, Halsingland, Jamtland-Hérjedalen, Medelpad,
Stockholm, Dalarna, Varmland, Vastmanland, Vastra Gotaland och
Ostergotland.

Urval for barn- och ungdomsintervjuer

Urvalet gjordes med fokus pa distrikt som inte deltog i djupintervjuer med
vuxna, for att fa en bred spridning. Férdelningen var jamn mellan konen och
med stor variation i dldersgruppen U8-U16, dar majoriteten var U10-U14.

Urval for enkitdeltagare

Enkaten spreds via distriktens egna kanaler for att na ett brett urval av
deltagare. Respondenterna representerar olika dldersgrupper (se grafen 1) och
geografisk spridning: 51 % fran Svealand, 31 % fran Norrland och 18 % fran
Gotaland. Detta ger en bred och representativ bild av upplevelserna kring barn-
och ungdomstavlingar i alpint.
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us 34

.u1o 52

2 U12 108
.u14 84
4 U116 85
.ns 25
.Annat 10
## [Total 398
Graf 1

4.5 Statistisk analys

For att sakerstélla att resultaten ar bade trovardiga och relevanta har flera
validitetskriterier beaktats genom hela undersokningsprocessen. Fragorna i
enkdter och intervjuer har utformats i samrad med projektgruppen och
granskats av Origo, ett foretag som arbetar med enkdtutformning, i syfte att
sakerstalla tydlighet och minska risken for feltolkningar. Innehallet har vidare
anpassats till studiens syfte och kontext inom barn- och ungdomsidrott.

Genom att kombinera enkater med intervjuer med vuxna samt samtal med barn
och ungdomar, har resultaten kunnat jamforas och valideras ur flera perspektiv.
Deltagare fran olika distrikt, roller och aldersgrupper har inkluderats, vilket har
bidragit till en bred och nyanserad empiri samt minskat risken for att resultaten
begransas till en enskild grupp.

Intervjuer med barn har genomforts i deras naturliga miljoer, sdsom varmestuga
och lift, for att skapa trygga forutsattningar och frimja spontana och arliga svar.
I analysarbetet har teman identifierats utifrdn dterkommande monster i det
insamlade materialet. Citat har darefter valts ut for att illustrera och férdjupa
forstaelsen av de aktuella fragestallningarna.

4.6 Etik

Enkéten har anonymiserats och spridits via distrikten. Alla deltagare har blivit
informerade om studiens upplagg och frivilligheten i att delta. Vid intervjuer
har endast anteckningar forts, och dessa anvands enbart for studien. For
intervjuer med barn och ungdomar har vardnadshavare gett sitt godkdannande
via enkaten. Intervjuerna med barn och ungdomar har gjorts anonymt; kon och
alder har dokumenterats. For intervjuer med vuxna har kén och roll
dokumenterats, samt distrikt.
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5 Resultat

5.1 Enkéter

Utifran de tre fragestallningarna visar resultatet fran enkéten att barn- och
ungdomstavlingar uppskattas framst for den gladje och gemenskap de skapar.
Att traffa kompisar, kinna samhorighet och uppleva spanningen i
tavlingsmomentet adr centrala positiva aspekter. Manga har svarat

att barnen motiveras av priser och beléningar, men ocksa av kanslan att
utvecklas och overtréffa sina egna forvantningar. Det sociala umgénget och
lagkanslan ar viktiga faktorer for trivsel och engagemang.

"En god utveckling samt gemenskap! Upplever att siga att vinna dr fult
och ha kul dr ritt! Men vad dr kul? Ar det att komma sist eller forst? Att fi
barn att inse att man inte behdver vara bist i barn dldern! Utan att kinslan
dr viktigare en forsta plats! Men att komma dit krivs att alla har samma
forutsittningar!”

Samtidigt framkommer flera utmaningar. Stress och hetsig stimning, sarskilt
kring startomradet, samt ldnga vantetider under tavlingsdagen ar
aterkommande problem. Vissa barn upplever tavlingsmomentet som olustigt,
och bade foraldrar och tranare vittnar om en osund press pa unga akare, ofta
kopplad till gymnasieval och framtida satsningar. Detta riskerar att minska
gladjen och skapa en prestationskultur som inte ar hallbar.

"Mitt barn tycker inte om att tivla dd tivlingsmomentet upplevs som
stressigt och olustigt. Ofta mdnga vuxna runt start som skapar en hetsig
stimning”

For att forbattra tavlingarna foreslas mer lekfulla och inkluderande format, med
fokus pa réttvisa forutsattningar och minimal détid. Nya upplédgg som fler ak
per tavling, mindre fokus pa tidtagning och tydligare regler kan bidra till en mer
positiv upplevelse. Fordldrar och tranare har en nyckelroll i att skapa en
stodjande miljo och minska hetsen, med fokus pa langsiktig utveckling och
gladje i sporten.

"Det skall vara kul att delta med minimal dotid under tivlingsdagen”

Det viktigaste med barn- och ungdomstavlingar ar att skapa gladje, gemenskap
och trygghet, ge majlighet till utveckling och larande, samt sakerstalla att alla
barn har samma forutsattningar. Att vinna ska inte vara fult, men kanslan av att
delta och ha roligt maste alltid sta i centrum.

I enkéten stilldes en fraga om vilka utmaningar som finns kring barn- och
ungdomstavlingar (se graf 2). De mest framtrddande utmaningarna som
identifierades var kostnader, resor och tidsatgang.
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Dessutom lyfts hog press och stress i tidiga aldrar som en aterkommande
problematik. Dessa insikter bekréftas dven i fritextsvaren.

Jag ser inga utmaningar 11
-Kostnader 132
2  Resor (tidsatging) 134
8 Tidig start pa siisongen 60
4 Tidigt avslut pa sidsongen 44
-Offentliga resultatlistor 23
6 Mycket viintan under tivlingsdagen 89
Tidig specialisering 81
8 Hog stress och press i tidig alder 97
9  Viardegrund och kultur 49
Skriv héir om du vill utveckla ditt svar: 94
## [Total 814
Graf 2

5.2 Intervjuer vuxna

Djupintervjuerna med vuxna ar en fordjupning av enkadten och belyser tre
centrala fragor: Deltagarna upplever den positiva sidan av tavlingarna framst
genom den sociala atmosfaren, gemenskapen och lekfulla tavlingsformer, dar
fokus ligger pa glddje och utveckling snarare @n placering. Som en ledare
uttrycker: “Ar tivling for barnens utveckling eller iir det for att fa intikter?”, vilket
visar att manga vardesatter upplevelsen framfor resultat.

Samtidigt identifieras flera hinder: komplexa regler och hoga utrustningskrav
skapar trosklar for nya deltagare och arrangdrer, ekonomisk och psykologisk
press, sarskilt i yngre aldrar, gor att kostnader och tidig prestationsstress blir en
borda. En fordlder sager: “Jag hoppas mina barn inte fortsitter efter U12 for det har vi
inte rdd med”, vilket understryker den ekonomiska utmaningen. Dessutom har
flera klubbar valt att lagga ner lokala cuper, da helgerna forsvinner till
kvaltavlingar som LVC som man maste aka, vilket ytterligare minskar
mojligheterna till enklare och mer lattillgangliga tavlingsformer.

Ranking och podngsystem Okar pressen, och langa vantetider under
tavlingsdagar minskar engagemanget. En tavlingsansvarig uttrycker att: “Aktiv
dktid dr bara ndgra minuter under en helg och barnen stdr mest och vintar”. For att
oka gladje och engagemang foreslas att regler och utrustningskrav forenklas,
kostnader sanks och stod erbjuds, samt att tavlingsformat utvecklas med
kreativa och lekfulla inslag som maéter prestation och utveckling snarare an tid.
Vidare bor tavlingsdagar struktureras for att maximera aktid, beloningssystem
baseras pa deltagande i stéllet for pokaler, och sdsongsplaneringen justeras med
farre tavlingar och senare finaler for att minska stress. Sammantaget handlar
forbattringarna om att skapa en inkluderande, rolig och utvecklande miljo déar
barnen far positiva upplevelser och langsiktig motivation.
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5.3 Intervjuer barn och ungdom

Sammanstallningen av enkater och intervjuer med 72 barn och ungdomar i
aldrarna U8-U16 visar tydligt att gemenskapen dr den mest uppskattade
aspekten av tavlingarna. Att fa dka tillsammans med kompisar, heja pa varandra
och kdnna samhorighet i klubben skapar en positiv upplevelse som méanga
varderar hogt. En 9-arig tjej uttryckte det sa har: “Det dr kul att hinga med
kompisar pd tivling. Det dr trikigt nir vi dr klar tidigt dd vill bara pappa att dker vi hem
direkt.” For flera deltagare dr vantetiden mellan dken inte ett problem, utan
tvartom nagot som gor tavlingsdagen roligare eftersom den ger tid for lek och
umgas med sina kompisar. En 13-arig kille berattade: "Kul att heja pd tjejerna och
dka i skogen med kompisarna nir det dr vintan mellan dken.” Utover gemenskapen
framhalls utmaningen och méjligheten att utvecklas som viktiga faktorer for
motivationen. Att tavlingen pagar hela dagen upplevs ocksa som positivt av
nastan alla, d& det ger tid for sociala aktiviteter och gor dagen mer innehallsrik.
Priser och pokaler dr en annan aspekt som motiverar manga, sarskilt de yngre,
men variation i priser uppskattas av alla dldersgrupper. Aldre deltagare
varderar dessutom aktiviteter vid sidan av tavlingen hogt, vilket forstarker den
sociala dimensionen.

Samtidigt finns det utmaningar som paverkar upplevelsen negativt. Stress

och prestationspress ar aterkommande teman, sarskilt nar antalet ak ar
begransat till tva, vilket gor att ett misstag kan kdnnas avgorande. En 12-arig tjej
beskrev kéanslan: ”Det simsta med tivling dr att man bara fir tvd dk. Kinner press att
man mdste prestera och kor man ut si ir det kort.” Att hamna sist pa resultatlistan
upplevs som mycket negativt och kan minska lusten att tavla. En 10-arig kille
berattade: "Niir jag tavlade min forsta tivling sd kom mina kompisar och sa att jag och
min bror var absolut sist, det var inte sd kul.” Vissa yngre deltagare tycker att
koerna ar trakiga, &ven om vantetiden i 6vrigt ofta ses som positiv. For de
yngsta, sarskilt tjejer, ar det viktigt att ha en kompis som stod for att kinna
trygghet. Besiktning uppfattas olika beroende pa alder, vissa ser det som en
viktig del for att kdnna sig forberedd, medan andra tycker att det ar onodigt och
trakigt.

For att oka gladjen och engagemanget foreslar barnen och ungdomarna flera
forbattringar. Ett vanligt onskemal ar fler a4k, exempelvis tre dar de tva basta
raknas, for att minska pressen och ge fler chanser att lyckas. Traningsbanor
under vantetiden namns som ett sétt att gora dagen roligare och ge mojlighet till
extra akning. Prisutdelningen ar ocksa ett omrade dar forandringar efterfragas,
manga tycker att alla borde fa nagot pris, garna genom utlottning, for att
undvika att ndgra blir helt utan. En 14-arig tjej foreslog: “Jag tror om fler vill tivla
att det skulle vara bra om alla fir pris, typ utlottningspris dr ju bra. Sen varfor mdste
man ha med sig skidorna upp pd pallen? Ar det typ bara att visa att man har dom nyaste
skidorna?” Variation i priser, inte bara pokaler, &r ett annat forslag som skulle
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Oka motivationen. Slutligen betonas vikten av sociala aktiviteter vid sidan av
tavlingen, eftersom dessa starker gemenskapen och gor dagen mer minnesvard.

Sammanfattningsvis visar resultaten att gemenskap, utmaning och roliga inslag
ar avgorande fOr en positiv tavlingsupplevelse. Genom att minska
prestationspressen, skapa fler méjligheter till akning och inkludera alla i
prisutdelningen kan tavlingarna bli annu mer attraktiva och bidra till att fler
barn och ungdomar vill delta och fortsatta utvecklas inom sporten.

6 Diskussion

Resultaten fran enkéter och intervjuer visar att barn- och ungdomstavlingar
inom alpint uppskattas framst for den glddje, gemenskap och kénsla av
samhorighet de skapar. Att traffa kompisar, heja pa varandra och uppleva
spanningen i tavlingsmomentet &dr centrala positiva aspekter. Detta ligger i linje
med tidigare forskning som visar att sociala faktorer och kéanslan av kompetens
ar avgorande for barns motivation att fortsatta idrotta. Samtidigt framtrader
flera utmaningar som riskerar att minska trivseln: hoga kostnader, langa resor,
vantetider samt stress och press i tidig alder. Dessa faktorer kan skapa en miljo
som inte harmonierar med barns behov av trygghet och lekfullhet, vilket
Riksidrottsforbundet tydligt framhaller som grundlaggande for barnidrott.

6.1 Resultat i relation till teori och riktlinjer

Ur ett utvecklingsperspektiv ar det tydligt att nuvarande tavlingsformat i stor
utstrackning efterliknar elitens struktur, vilket star i kontrast till RF:s riktlinjer
och LTAD-modellen. LTAD betonar att barn inte dr sma vuxna och att tidig
specialisering bor undvikas. Vara resultat bekréftar detta: barnen sjalva
efterfragar fler ak for att minska pressen, mer tid for lek och sociala aktiviteter
samt prisutdelningar som inkluderar alla. Dessa 6nskemal ligger i linje med
principen om tavling pa barns villkor, dar fokus ska ligga pa larande och gladje
snarare an tidig pokaljakt.

En intressant aspekt ar skillnaden mellan barns och vuxnas perspektiv. Barnen
ser langa tavlingsdagar som positiva, eftersom de ger tid for sociala aktiviteter
och lek, medan vuxna ofta foredrar kortare och mer effektiva dagar. Detta
illustrerar en grundldggande utmaning: att balansera barns behov av tid och
gemenskap med vuxnas nskan om effektivitet och logistik. Har blir det tydligt
att tavlingssystemet maste utformas med barnens perspektiv som utgangspunkt,
i enlighet med RF:s princip om idrott pa barns villkor.
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6.2 Press och tdvlingsmoment

En central fraga ar hur prestationspressen kan minskas utan att ta bort
tavlingsmomentet helt. Ett alternativ ar att infora fler ak dar de basta resultaten
raknas, vilket ger fler chanser och minskar kanslan av “allt eller inget”. Detta
forslag ligger i linje med LTAD:s syn pa att upprepade forsok och gradvis
progression ar viktiga for larande och motivation. Att ge barn fler majligheter att
lyckas minskar risken for att ett enskilt misstag far oproportionerligt stor
betydelse, vilket dr en aterkommande kalla till stress enligt intervjuerna.

Vidare kan viantetiden goras mer aktiv genom traningsbanor eller lekfulla inslag,
vilket starker bade teknik och trivsel. Detta ar sarskilt relevant da manga barn
uttrycker att de uppskattar langa tavlingsdagar nar de fylls med sociala och
roliga aktiviteter. Nackdelen dr att langre tavlingsdagar kan oka belastningen pa
arrangorer och krava mer resurser. Lekfulla inslag och traningsbanor under
vantetiden kan gora dagen mer aktiv och rolig, men kraver extra organisation
och utrustning, vilket kan innebara 6kade kostnader och tidskravande
planering. Har blir det tydligt att en balans maste hittas mellan barnens behov
av aktivitet och arrangorernas praktiska forutsattningar.

Aven besiktning dr ett moment som paverkar tidsatgdngen under
tavlingsdagen. Asikterna gar isér: vissa menar att besiktning kan tas bort eller
ersattas med Oppna traningsmdajligheter i banan innan tavlingen borjar, vilket
skulle skapa mer rorelse och aktivitet. Andra framhaller att besiktning ar en
viktig del av tavlingen och att det kan vara riskfyllt att ta bort den helt, da banan
maste forstds for att minska olycksrisken. Detta illustrerar en grundlaggande
konflikt mellan sdkerhet och effektivitet, ddr 16sningen sannolikt ligger i att
utveckla besiktningsmomentet sé att det blir bade sdkert och mer engagerande
for barnen och ungdomarna.

6.3 Ekonomiska och geografiska utmaningar

Kostnader och resor ar aterkommande hinder som bade enkatsvar och intervjuer
lyfter. Detta dr inte bara en ekonomisk fraga utan paverkar ocksa
tillgangligheten och rekryteringen till sporten. Ett satt att minska dessa hinder ar
att se Over tavlingskalendern och skapa fler lokala tavlingar, vilket kan reducera
bade resekostnader och tidsatgang for familjer. Lokala alternativ kan dessutom
starka den sociala gemenskapen i naromradet och gora sporten mer
inkluderande.

Samtidigt ar det viktigt att beakta att Sverige har stora geografiska skillnader,
vilket innebar att avstand och resor alltid kommer att vara en utmaning
beroende pa var man bor. Darfor behover 16sningar som lokala tavlingar
kompletteras med en flexibel struktur som dven mdojliggor tavlingar pa
distriktsniva, foljt av regionala och nationella arrangemang, for att skapa
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likvardiga forutsattningar och utvecklingsmdaijligheter for alla. En ytterligare
aspekt ar att tavlingar ofta fungerar som en viktig inkomstkalla for foreningar,
vilket gor att arrangorer har ett starkt incitament att locka manga deltagare.
Detta kan ibland skapa en konflikt mellan ekonomiska intressen och barnens
behov. For att sdkerstalla att tavlingar i forsta hand arrangeras for barnens
utveckling och glddje, snarare an for att generera intakter, kravs en medvetenhet
och riktlinjer som styr mot barnens bésta.

Utover detta kan forenklade regler och utrustningskrav, exempelvis att fartdrakt
och flera par skidor inte ar forvantan i yngre aldrar genom att sanka trosklarna
for nya deltagare.

6.4 Metoddiskussion

Valet av metod, en kombination av enkét och intervjuer, har gett en bred och
nyanserad bild av nuldget. Enkaten majliggjorde insamling av kvantitativa data
fran ett stort antal deltagare, medan intervjuerna gav djupare forstaelse for
bakomliggande resonemang och kanslor. Styrkan i metoden ar trianguleringen:
flera perspektiv fran olika roller och aldrar har jamforts och bekraftats. Samtidigt
finns begransningar. Intervjuer med barn och ungdomar kan paverkas av social
onskvardhet, att deltagarna sager det de tror att intervjuaren vill hora, sarskilt
ndr intervjuaren representerar Svenska Skidférbundet. For att minska denna risk
genomfordes intervjuerna i barnens hemmiljder och med vardnadshavares
samtycke, men viss paverkan kan inte uteslutas. Enkaten hade manga
fritextsvar, vilket gav vardefull information men ocksa kraver tolkning som kan
innebdra subjektivitet. Urvalet ar brett geografiskt, men deltagare fran vissa
distrikt ar underrepresenterade, vilket kan paverka generaliserbarheten.

En annan aspekt ar att intervjuerna med vuxna genomfdrdes i grupper, vilket
kan ha paverkat dynamiken och svaren. Gruppintervjuer kan skapa en 6ppen
diskussion men ocksa riskera att vissa deltagare anpassar sina svar efter
gruppens normer. Trots dessa begransningar ger metoden en robust grund for
analys, sdrskilt eftersom resultaten fran olika datakéllor 4r samstimmiga.

6.5 Praktisk paverkan och framtida studier

Resultaten visar att en 6versyn av tavlingssystemet dr nodvandig for att skapa
en miljo som framjar barns langsiktiga utveckling och vdlmaende. Forslag pa
aktiva vantetider med lekfulla inslag, inkluderande prisutdelningar och
minskade kostnader bor provas i praktiken. Dessa forandringar kan bidra till att
minska prestationspressen och 6ka gladjen i tivlandet, men kraver samtidigt
organisatoriska l0sningar och resurser for att genomforas.

Vidare undersokning hur dessa atgarder paverkar barns motivation,
kvarstannande inom sporten och teknikutveckling 6ver tid. Det &r ocksa viktigt
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att folja upp hur férandringar i utrustningskrav och tavlingskalender paverkar
rekrytering och bredd, samt att analysera balansen mellan sékerhet och
effektivitet. Flexibla losningar som 0ppna traningsmajligheter eller anpassade
besiktningsrutiner kan skapa mer aktivitet och rorelse, men maste utformas sa
att sakerheten bibehalls.

En inkluderande prisutdelning kan bidra till en mer positiv kultur dar alla
kanner sig delaktiga och minska fokus pa placering. Samtidigt finns en risk att
tavlingsmomentet upplevs som mindre betydelsefullt, vilket visar pa behovet av
balans mellan att bevara tavlingen som motiverande inslag och att undvika en
prestationskultur som leder till utslagning.

7 Slutsats

Utifran de tre fragestdllningarna, vilka aspekter av tavlingarna som upplevs som
mest positiva, vilka hinder som identifieras och hur formatet kan forbattras,
visar analysen av enkéter och intervjuer att dagens tavlingssystem inom alpin
skiddkning behover fordandras for att battre mota barns och ungdomars behov.
Det som uppskattas mest ar gladjen i att dka, gemenskapen med kompisar och
kdnslan av att utvecklas, medan hoga kostnader, langa resor, prestationspress
och komplicerade regler framstar som de storsta utmaningarna. Dessa faktorer
riskerar att begransa bade rekrytering och kvarstannande i sporten, vilket i
forlangningen paverkar saval bredd som elit.

For att 6ka gladjen och engagemanget behover tavlingsformatet utformas i linje
med Riksidrottsférbundets riktlinjer och LTAD-modellen, dar barns villkor sétts
i centrum. Véara resultat visar att barnen efterfragar fler ak for att minska
pressen, mer aktiva vantetider med inslag av lek och traning samt
prisutdelningar dar alla kdnner sig inkluderade. Vuxna betonar samtidigt
behovet av enklare regler, lagre kostnader och fler lokala tavlingar for att
minska ekonomiska och praktiska hinder. En framtida modell maste darfor
balansera barns behov av trygghet och lekfullhet med arrangdrernas
organisatoriska forutsattningar.

Forandringar i tavlingsformatet bor skapa miljoer som starker motivationen och
gor att fler stannar kvar i sporten, samtidigt som grunden for framtida
elitutveckling byggs. Flexibla 16sningar som fler ak, aktiva vantetider och
anpassade besiktningsrutiner kan bidra till tdvlingar som ar bade roliga och
utvecklande, utan att kompromissa med sdkerhet eller kvalitet. Detta ligger i
linje med REF:s riktlinjer och LTAD-modellen och ger forutséttningar for att fler
barn ska fortsdtta langre inom alpinskiddkning.

Forskning och riktlinjer stddjer denna inriktning. RF framhaller att barnidrott
ska utga fran barns villkor och att tidig resultatjakt bor undvikas. LTAD-
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modellen betonar att barn inte dr sma vuxna och att tidig specialisering kan
hamma langsiktig utveckling. Studier visar att social gemenskap, kdnsla av
kompetens och sjalvbestimmande ar avgorande for motivation och
kvarstannande, medan hoga kostnader och prestationspress dr vanliga orsaker
till avhopp. Genom att omsétta dessa insikter i praktiken kan Svenska
Skidférbundet skapa ett tavlingssystem som starker barnens upplevelse har och
nu och samtidigt bygger en hallbar grund for framtidens skidakare.

Utover resultaten i denna rapport visar bade forskning och exempel fran andra
idrotter att behovet av foérandring dr gemensamt for manga stora forbund.
Svenska Fotbollférbundet, Ishockeyférbundet, Friidrott och
Gymnastikforbundet har redan genomfort omfattande reformer for att anpassa
tavlingsformerna till barns utvecklingsniva, med fokus pa lekfullhet,
inkludering och langsiktig utveckling. Dessa initiativ visar att en gemensam
rorelse pagar inom idrottsrorelsen for att lamna den traditionella elitinriktade
modellen och skapa tavlingssystem som utgar fran barns villkor.

Genom att omsatta dessa insikter i praktiken, kan Svenska Skidférbundet skapa
ett alpint tavlingssystem som stdarker barnens upplevelser och samtidigt bygga
en hallbar grund for framtidens skidakare.
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