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Fortydligande kring arbetsprocessen — Alpin
tavlingséversyn fér barn och ungdomar

Vart vill vi? Vad ar malet?

Vi vill skapa en starkare, tryggare och mer inspirerande tavlingsverksamhet for
barn och ungdomar i hela landet. Vart mal &r att fler ska vilja borja med alpin
skidakning och att &nnu fler ska kdnna gldadjen och motivationen att fortsatta. Vi
vill utveckla en tavlingsmiljo dér varje barn kan viaxa bade som skidakare och
manniska.

For att na dit arbetar vi med en tydlig och konkret process dér vi ska bevarar det
som dr kdarnan i den alpina barn- och ungdomsverksamheten samtidigt vad vi
ska utveckla den sa att den kdanns modern, inkluderande och inspirerande for

framtidens akare.

Ett viktigt mal i 6versynen ar att tydliggora vilka regler som bor beslutas
nationellt och vilka som med fordel hanteras pa distriktsniva for att oka
tydlighet, rattvisa och tillganglighet for alla.

Det hir vill vi stiarka och forbittra:
Vi vill skapa en verksamhet dar:

e Barn far utvecklas med glddje, trygghet och gemenskap star i centrum.

¢ Fler kédnner sig valkomna och dér alpint upplevs som en tillganglig sport for
fler.

e Tavlingsformen inspirerar och ger positiva upplevelser for bade aktiva,

ledare och foraldrar.
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Omrdden vi vill férbdttra — grundat i rapportens insikter

Utifran de behov och méjligheter som lyfts fram i rapporten arbetar vi nu
aktivt med att utveckla foljande omraden, for att skapa basta mdjliga

forutsattningar for barn och ungdomar i den alpina verksamheten:

e Sinka kostnaderna
Vi tar fasta pa rapportens tydliga signaler om ekonomiska hinder och ser
over hur vi kan gora sporten mer tillganglig genom smartare upplagg och
minskade kostnader.

¢ Minska resandet och forenkla logistiken
Rapporten pekar pa att resor tar mycket tid och energi. Se 6ver att skapa mer
effektiva tavlingsstrukturer som ger kortare resor och battre balans mellan
vardag, traning och tavling.

e Stirka trygghet och minska tidig press
Rapportens insikter om stress i yngre aldrar tar vi pa storsta allvar. Vi vill
bygga en utvecklingsmiljo dar fokus ligger pa gladje, larande och langsiktig

motivation.

Informationsmoéte arbetsgruppen (digitalt)

Datum: 11 februari
Syfte: Att informera om arbetsprocessen, remissarbetet och besluta datum for
kommande traffar.

Arbetstriff 1 (digital)

Datum: Forslag: V10 Tis 3/318:00-20:30
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Fokus: Barn — U8, U10 och U12

Denna traff fokuserar pa den fas déar barn borjar tévla i alpint. Arbetet handlar
om att identifiera hur tavlingssystemet kan utvecklas for att minska resandet,
sanka kostnaderna och reducera tidig stress och press.

Fragor att arbeta med:
e Hur kan vi sénka trosklarna in i sporten?
e Hur kan vi fa fler barn att borja och fortsétta téavla i alpint?

U12 dr en 6vergangsgrupp, och det ar viktigt att skapa en hallbar och
valfungerande brygga vidare in i ungdomsaren.

Arbetstraff 2 (digital)

Datum: Forslag: v16 mandag 13/4 18:00-20:30
Fokus: Ungdom — U14 och U16

Tréffen utgar fran utvecklingen under ungdomsaren och fokuserar pa
problemomréadena resor, kostnader och tidig press.

LVC (+MVC) koncepten behover ses 6ver och revideras.-koncepten behover ses
over och revideras.

Fragor att arbeta med

e Hur kan tavlingar organiseras sa att narhetsprincipen blir central i

planeringen?

e Hur kan vi strukturera tavlingskalendern sa att fler har majlighet att
delta utan att kostnaderna okar?

e Vilka typer av tavlingsformat eller upplagg kan underlatta for klubbar

att arrangera mer lokala tavlingar?

e Hur kan vi skapa ett system som gor att bade bredd och utveckling far

utrymme utan att resor blir en begransande faktor?

Arbetstraff 3 (fysisk triff)

Sida 3 (4)



Datum: Forslag: 9-10maj
Fokus: Fordjupning och framtagning av konkreta forslag

Under denna langre traff finns mojlighet till djupare diskussioner och arbete i
sakfragor. Malet ar att ta fram 2-3 konkreta forslag pa forandringar for
aldersspannet U8-U16.

Det &r fortsatt viktigt att vi utgar fran barnens basta och de identifierade
problemomradena. Vi behover ocksa sdkerstalla att foraldrar upplever en
hallbar och positiv idrottsmiljo, dar bade barn och foraldrar trivs och vill
fortsatta inom sporten. Forslagen ska bidra till att vi blir bade fler och béttre
inom alpint.

Arbetstriff 4 (digital)

Datum: Forslag: maj Tisdag 26/5 18:00-20:30
Fokus: Sammanstallning

Denna traff anvands for att sammanstélla materialet fran den fysiska
arbetsdagen och besluta i vilka forslag arbetsgruppen vill ta vidare till AK och
AR.

Avslutande traff

Datum: Forslag: TBD
Fokus: Slutlig genomgang

Syftet dr att ta emot eventuella synpunkter fran AK och AR, integrera feedback
dar det ar relevant samt slutligen summera och kvalitetssdkra de framtagna
forslagen, dar vi i arbetsgruppen kanner att vi kan sta bakom de framtagna
forslagen fullt ut.

Presentera forslagen till AR och SSF:s ledningsgrupp

Datum: Forslag: borjan av juni (alternativt slutet av maj)
Syfte: Att presentera arbetsgruppens forslag infor beslut som ska fattas i juni.
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