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1. Inledning

Syftet med rapporten ar att undersdka och beskriva hur nuvarande
verksamhet har utvecklats, fran ungdoms-, junior-, och landslags-
verksamhet. Fragestdllningarna har innefattat resultatutveckling (aktiva
totalt, samt per alder, kon, geografi och USM till EC/WC), ekonomi (intakter
och kostnader), utveckling organisation (akare, ungdom, junior, och elit,
samt klubbar, distrikt, gymnasium och landslag) och analys av

utvecklingsplan.

Under processen har vi konstaterat att vi i detta forst steg samlar in relevant
information genom att presentera resultatutveckling i form av grafer, for att
tydligt f6lja och jamfora utvecklingen genom aren. Beskriva organisationen
och verksamheten fran barn och ungdom, upp till elit, vilket innefattar fran
klubbar upp till landslag, samt tranings- och tavlingssystem, skolsystem och
tranare. Utover det presenteras dven information om media, kommunikation
via olika kanaler och strategier framover samt var viardegrund. Ekonomin
presenteras inte som en enskild punkt utan finns under respektive del f6r
tranarutbildningar, utbildning for atleterna (skola), och landslag. Analys av
utvecklingsplaner innefattas inte av denna rapport, utan kommer behandlas

under hosten.
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2. Verksamheten

Har beskrivs de olika alderskategorierna, fran U8, upp till landslagsniva, vad
fokus ar och vad de forvantas lédra sig, antal lopp och tester samt hur
traningen ser ut i form av volym och typ av traning. Pa landslagsniva finns

aven uttagskriterier och kostnader for respektive lag.

Skolverksamheten presenteras i form av gymnasium med ansokan och
beddmningsgrunder, samt kostnader och statistik 6ver antalet elever 6ver
tidsperioden fem ar. Utver det presenteras folkhdgskola och postgymnasial

verksamhet inklusive kostnader och behdrighetskrav.

2.1 Utvecklingstrappa och arsplanering

Fran U8 till dldre junior finns en tydlig utvecklingstrappa som syns i figuren

nedan.

FIS Y./A JUNIOR

knik & taktik

U16
4
u12 Aka skiirande sviing

2 frén brant till flackt &
U0 Aka skirande sving tvéirtom
i brant terréing

us Aka skirande sving ika A i riid terri
ki & svil takel i ridd terriing
i L1t terréng Pt ed god balans & rytm

Anpassning av riirelse i hana
& fnakning i alla variationer av

terrdng- & snéfdrhdllanden
: av teknik & taktik

Anpassning v rorelse & svang ng | Bvergang fran
i flack och brant terrdng sndforhallanden

Aka kombination
till 5ppna portar med god

Glida pa en skida
at gangen Gora en sladdande Hoppkortsving

Aka blandat
stora & sma svangar utan rund sving r ning | brant terréng

stavar
Hockeystopp Trana alla discipliner .
med snderi EE SL GS s P Bl oo Anpassate rirelser
‘ Hoppa & snurra 360° landning f skidans skaming i medelstora
i luften &t valfritt hall dngar med andra siddan i luften Anpassning av funktionellt

med terrdngvagor Aka i bana med fartkontroll IppuAMTNIngsprogram utan skidor

A = i varierad terréing/olika typer Aka sviingar | hilg fart dvanedvningar

., Snurra 360° Jolia ty av sndférhallanden med férméga att dka & minska
41 bada hillen pd plana farten Aka & honpa ett stirtioppshopn
skidor. Hasa raki ner| fallinien —————— och landa med kontroll
i fika med ytierarmsteknik med dverkroppen vand nedat 8
4 fridkning i slalombana Anpassa tekniken Rka i en skidpark
ad t(-rrang{ohka }yper Triina alla discinliner utifrén terréng- & rails, hopp och velodromer
ved rytm i litt terréing Varma upp infor forandringar
varje skidtréning Ta visst ansvar Trina alla discipliner
N " f6r utrustning & skidvard som g
" Aka fridkning Tiivia 3

Aka baklin . pom distrikt valining & bryning Reflekiera over konsekvenser Anpassning av teknik

o bana med stavisétining I diskic SR av taktiska & tekniska val utfran terrAng- & rytmidrandringar
Ta visst ansvar Tiivla =
Taul fér utrustning i distrikt & nationelit Tivia Styra & anpassa svingradien
Kiubber & o el ! 8 i egion & nationelit i olika typer av terréing & svingar
et B B ikal on puckelpist Ta fullt ansvar
nérliggande kiubbar + hoj par med 6-10 for utrustning & skidvard Tivia

meters avstand nationelit & internationelit

Repetera grunderna Repetera grunderna Repetera grunderna Repetera grunderna Repetera grunderna

Figur. Utvecklingstrappa
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Arsplanering U8 - senior

Lira i UB/U10 = lira genom att leka (utveckla grundliggande Prestera = tivlingsmoment (toppa formen)
rirelsemdnster)

Léra i dldre dldersgrupper = hantera utrustning, lira sig ny OBS: Det dr viktigt att ga tillbaka till foregdende moment da
teknik, materialkunskap m.m. och dd, i enlighet med progressionsprincipen, Exempel: Under
Utveckla = teknik, évningar, banor etcetera prestationsperiod, ga tillbaka till liraperiod och exempelvis kir
Utmana = utéka svirighetsgraden réirande teknik kortkippsbana for att bibehilla tekniken.

OKT NOW DEC 10N MAR Ma
BARMARK (LEKA/UTFORA ANDRA SPORTER/AKTIVITETER) HELA ARET

LARA

OKT NOV DEC N WAR APR ma
BARMARK (UTFORA ANDRA SPORTER/AKTIVITETER/TRANING) HELA ARET >>

LARA UTVECKLA LARA

OKT NOW DEC 1N MAR APR Mal
<< BARMARK (UTFORA ANDRA SPORTER/AKTIVITETER/TRANING) HELA ARET

LARA UTVECKLA LARA

OKT NOv DEG 1N MAR APR MRI
BARMARK (UTFGRA ANDRA SPORTER/AKTIVITETER/TRANING) HELA ARET >>

LARA UTVECKLA UTMANA LARA

OKT NOv DEC IAN MAR APR LY
BARMARK (UTFORA ANDRA SPORTER/AKTIVITETER) HELA ARET >>

LARA UTVECKLA UTMANA LARA

BARMARK (LEKA/UTFORA ANDRA SPORTER/AKTIVITETER) HELA ARET >>

UTVECKLA UTMANA PRESTERA LARA

OKT NOV DEC I FEB MAR Ml

BARMARK (LEKA/UTFORA ANDRA SPORTER/AKTIVITETER) HELA ARET >>

UTVECKLA UTMANA PRESTERA LARA

Postgymnasial verksamhet

OKT NOV DEG N FB MAR mal
BARMARK (LEKA/UTFORA ANDRA SPORTER/AKTIVITETER) HELA ARET >>
UTVECKLA UTMANA PRESTERA LARA

BARMARK (LEKA/UTFORA ANDRA SPORTER/AKTIVITETER) HELA ARET >>

LARA UTVECKLA PRESTERA LARA

Figur. Arsplanering
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I Sverige arbetar vi fran U8 till landslag enligt ovanstdende arsplanering. For

2.1.1 U8

Niva: I

Generellt fokus: Trana for att ha kul och rorelseglddje, umgas med kompisar
Ovriga idrotter & aktiviteter: Minst 50% via spontanlek

Skidvolym/sdsong (organiserad): 40 ggr/ar

Styrd fridkning vs bana: 70% vs 30%

Rekommenderat antal tavlingsstarter: Enligt lokal tavlingskalender

Barmark (pagar hela aret): Utveckla grundlaggande motorik genom lek, och
snabbhet genom ABC (agility, balance, coordination).

Barmarksvolym/vecka: 180 min/vecka (1-2 ggr/vecka under hosten)

Fystester: Nej

2.1.2U10

Niva: I

Generellt fokus: Trédna for att ha kul och rorelseglddje, umgas med kompisar
Ovriga idrotter & aktiviteter: Minst 50% via spontanlek

Skidvolym/sdsong (organiserad): 40 ggr/ar

Styrd fridkning vs bana: 70% vs 30%

Rekommenderat antal tavlingsstarter: Enligt lokal tavlingskalender

Barmark: Utveckla grundldggande motorik genom lek, och snabbhet genom
ABC (agility, balance, coordination).

Barmarksvolym/vecka: 180 min (1-2 ggr/vecka under hosten)

Fystester: Nej

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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2.1.3U12
Niva: II

Generellt fokus: Lara sig att trana och tavla saval lokalt, som i distrikt.
Fokus pa brett rorelsemonster med kompisar.

Ovriga idrotter & aktiviteter: Minst tva spontana eller organiserade idrotter

utover alpin

Skidvolym/sdsong (organiserad): 50 ggr/ar

Styrd fridkning vs bana: 60% vs 40%

Rekommenderat antal tavlingsstarter: Enligt distriktets tavlingskalender

Barmark (pagar hela aret): Bygg upp fysiska kapaciteter genom balans,
koordination och styrka med endast kroppsvikt som belastning

Barmarksvolym/vecka: 240 min (2-3 ggr/vecka under hosten och varen)

Fystester: Introduceras som moment i barmarkstraningen. Resultat

formedlas verbalt i samband med testet, och noteras ej

2.1.4 U14
Niva: 1T

Generellt fokus: Lira sig trana alla discipliner och dess moment, samt tavla

regionalt

Ovriga idrotter & aktiviteter: Minst en spontan eller organiserad idrott

utover alpin

Skidvolym/sdsong (organiserad): 60-80 ggr/ar

Styrd fridkning vs bana: 40% vs 60%

Rekommenderat antal tiavlingsstarter: Enligt regionens tavlingskalender

Barmark (pagar hela aret): Introducera styrketraning med extern belastning
med fokus pa god teknik. Okan utveckling av styrka och kondition tack vare

tillvaxtspurten
Barmarksvolym/vecka: 600 min (3—6 ggr/vecka under hela aret)

Fystester: IronMan Junior 2 ggr/ar (var och host) i hemmaforeningen

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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2.1.5 U16
Niva: III

Generellt fokus: Lira sig trana alla discipliner och dess moment, samt tavla

regionalt

Ovriga idrotter & aktiviteter: Minst en spontan eller organiserad idrott

utover alpin

Skidvolym/sdsong (organiserad): 60-80 ggr/ar

Styrd fridkning vs bana: 40% vs 60%

Rekommenderat antal tavlingsstarter: Enligt regionens tavlingskalender

Barmark (pagar hela aret): Introducera styrketraning med extern belastning
med fokus pa god teknik. Okan utveckling av styrka och kondition tack vare

tillvaxtspurten

Barmarksvolym/vecka: 600 min (36 ggr/vecka under hela aret), bor aven
delta vid barmarkslager i distriktet

Fystester: IronMan Junior 2 ggr/ar (var och host) i hemmafdreningen

2.1.6 FIS YJ (1618 ar)

Niva: IV

Generellt fokus: Trédna for att tavla nationellt

Ovriga idrotter & aktiviteter: Genomfors som en del i barmarkstraningen
Skidvolym/sisong (organiserad): 120-140 ggr/ar

Styrd fridkning vs bana: 30% vs 70%

Rekommenderat antal tavlingsstarter: Max 25

Barmark (pagar hela aret): Utveckla den fysiska kapaciteten utifran
kapacitets- och kravprofil. Fordel med diversifierad och méangsidig traning

Barmarksvolym/vecka: 720 min (9-12 ggr/vecka under barmarkssdsongen)

Fystester: IronMan 2 ggr/ar, IronMan Junior HT ar 1 pa skidgymnasium, och
IronMan fran och med VT i ar 1.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
Sida 6 (65)



fia SKIDFORBUNDET® ~

S =
~

B
11

SVENSKA

SWEDISH SKI ASSOCIATION

2.1.7 FIS AJ (19-21 &r)
Niva: V
Generellt fokus: Tréana for att vinna och prestera nationellt

Ovriga idrotter & aktiviteter: Genomfors for variation i den dagliga

traningen

Skidvolym/sdsong (organiserad): 130-150 ggr/ar
Styrd fridkning vs bana: 25% vs 75%
Rekommenderat antal tavlingsstarter: Max 30

Barmark (pagar hela aret): Mer specifikt traningsupplagg for att specialisera
sig. Fortsdtta utveckla den fysiska kapaciteten utifran kapacitets- och
kravprofil

Barmarksvolym/vecka: 720 min (9-12 ggr/vecka under barmarkssasongen)

Fystester: IronMan 2 ggr/ar i skidgymnasiets regi

2.2 Postgymnasial verksamhet
Niva: VI

Generellt fokus: Tréana for att vinna och prestera nationellt och
internationellt

Ovriga idrotter & aktiviteter: Spontant idrottande uppmuntras utan att
riskera overtraning

Skidvolym/sdsong (organiserad): 130-150 ggr/ar
Styrd fridkning vs bana: 25% vs 75%
Rekommenderat antal tavlingsstarter: Individuellt anpassat

Barmark (pagar hela aret): Utveckla, optimera och underhalla fysiska
kapaciteter utifran kravprofil och malbild

Barmarksvolym/vecka: 720 min (9-12 ggr/vecka under barmarkssdsongen)

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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Fystester: IronMan 2 ggr/ar, samt 6vriga tester sdsom VO2max- och
kraftplattetester

2.3 Landslag
Niva: VII

Generellt fokus: Trana for att vinna internationellt

Ovriga idrotter & aktiviteter: Spontant idrottande uppmuntras utan att
riskera Overtraning

Skidvolym/sdsong (organiserad): Individuellt anpassat
Styrd fridkning vs bana: 25% vs 75%
Rekommenderat antal tavlingsstarter: Individuellt anpassat

Barmark (pagar hela aret): Utveckla, optimera och underhalla fysiska
kapaciteter utifran kravprofil och malbild

Barmarksvolym/vecka: 720 min (9-12 ggr/vecka under barmarkssdsongen)
Fystester: IronMan, VO:max- och kraftplattetester 2 ggr/ar

Kostnader kan variera, men ungefar: A-lag — Gratis, B-lag — 80 euro/dag +
200 euro/flygresa, ca 600 euro/ar, C-lag - sjalvkostnadspris

2.3.1 Uttagskriterier

C-lag: topp-30 pa Europa Cup Start List eller har potential att uppfylla
kriterier for kategori B under sasongen

B-lag: topp-60 pa World Cup Start List eller topp-15 pa Europa Cup Start List.
A-lag: topp-30 pa World Cup Start List

Utover det har tranarna en samlad bild 6ver akarna och har alltid ”tranarnas
beslut” att anvanda sig av.

Det svenska alpina landslaget delas in i tva traningsgrupper dar akare fran

A-, B- och C-grupperna ingar.

e Traningsgrupp 1 bestér fraimst av dkare som jobbar mot att gora resultat
pa varldscup.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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e Triningsgrupp 2 dmnar framst att kora Europacup men det finns
mojlighet for akarna att delta i varldscupsammanhang efter resultat.
Forlagger mycket av sin traning pa hemmaplan och i Norden

2.4 Fystester

Har presenteras de grenar som ingér i IronMan JR och IronMan, hur ofta
testet genomfors, samt kravprofilen som finns for bade herrar (figur) och

damer (figur).

IronMan JR 12—16 ar IronMan 17 ar+
Uppvarmning Uppvéarmning
1. 3000 m 1. 3000 m
2. Heaxagon 2. Hexagon
3. Langdhopp 30 min paus med aktiv vila
15 min paus med aktiv vila 3. 1 RM knabgj
4. Knabdj teknik 4. Submax knabdgj*
5.  Armhavningar 5. 1 RM bankpress
6. Chins 6. Chins
7. Brutalbank 7. Brutalbank
15 min paus med aktiv vila 15 min paus med aktiv vila
8. 90 s Kassehopp 8. 90 s Kassehopp

* Submax benbdj innebir 0,75% av 1 RM.

Finns tillgangligt for junior 12-16 ar (IronMan Junior), samt for senior 17+ ar
(IronMan). For juniorer U12-U13 testat olika moment under traningar, samt

att sista momentet, kassehopp, ar 60 s istdllet for 90 s.

Fran Ul4 rekommenderas att det genomfors tva ganger per ar (maj samt

augusti/september).

P& gymnasieniva genomfors IronMan junior pa hosten forsta aret (for
jamforelse med vartestet infor gymnasiestart) och darefter IronMan tva
ganger per ar. Postgymnasiala- och landslagsakare genomfor ocksa testerna

tva ganger per ar, samt kompletterande tester i labbmiljo.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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Nedan visas kravprofilen for [IronMan, i samtliga grenar, for herrar (figur 6.)

och for damer (figur 7.).

3000 meter Herrar

Alder/Niva 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 18 19 | 20 | 21+ | Team Sweden
% o [Topp5% & X X x | 10,49 [ 10,41 [ 10,40 | 10,37 [ 10,35 [ 10,35 | 10,35 10,26
S 5 [Topp10% & X X x_ | 11,07 | 11,05 | 10,58 | 10,54 | 10,49 | 10,49 | 10,42 10,35
T ~ [Topp15% & X X X | 11,16 | 11,32 | 11,10 | 11,05 | 11,00 | 10,52 | 10,46 10,41
Medel X X x| 1312 | 11,49 | 12,01 | 11,55 | 11,49 | 11,36 | 11,29 11,05
= |Malbild 12,00 | 11,30 | 11,15 | 11,05 | 11,00 | 11,00 | 11,00 | 11,00 | 11,00 | 11,00 | o o
s 2 [ok 13,00 | 12,30 [ 12,70 [ 11,50 [ 11,40 [ 11,30 [ 11,30 [ 11,30 | 11,30 | 11,30 m g
< 3 |Benovertraning | 14,00 | 13,30 | 13,00 | 12,30 | 12,70 [ 12,00 | 12,00 | 12,00 | 12,00 | 12,00 -.-EA
= ALPINE

Histoisk trend visars tatistik fdn verkliga testerfors pecifika dlders grupper. Alpin kravprofil repres enterarmalbild firhéstens testerinfiren alpinsasong. Team Sweden omfattarhistoriskt
registrerade teshvdmen inforsdsong. x =data saknas.

20m Beep-test Herrar

Alder/Niva U12 U14 | U16-1 | U16-2

% - |Topp5% ¢ 10,04 | 11,02 | 12,03 | 12,10

g 3 [Topp10% & 10,02 | 10,11 | 11,00 [ 12,06

T * |Topp15% & 9,08 | 10,06 | 11,04 | 12,01

Medel 8,03 | 811 [ 9,09 | 10,07

= Malbild 10,09 | 11,06 | 12,08 | 13,10

g g OK 8,09 | 9,04 [11,06 | 12,12

= § Behévertrénini 7,06 | 8,02 | 9,04 | 11,10
¥

Historisk tend visarstatistik frin verkliga testerfo ika Ald: Alpin i

presenterarmalbilderforhistens testerinfirenalpin sdsong.

Hexagon Herrar

Alder/Niva 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
& 5 [Topp5w & X X x | 18,40]1815] 1664 [ 16,55 [ 16,47 | 16,61 | 16,74 16,91
S G [Topp10% & X X x | 19,02 | 18,33 17,10 | 17.00 | 16,89 | 16,97 | 17,05 17,08
T " [Topp15% & X X X 19,64 | 18,47 | 17,36 | 17,18 | 17,00 | 17,14 | 17,27 17,47
Medel X X X 21,63 | 15,71 | 18,98 | 18,57 | 18,16 | 18,10 | 18,04 18,19
= Malbild 22,00 | 21,48 | 20,98 | 20,51 | 20,10 | 19,74 | 19,43 | 15,17 | 18,96 | 18,40 N .
= g OK 24,00 | 23,42 | 22,85 | 22,32 | 21,82 | 21,37 | 20,97 | 20,61 | 20,30 | 19,33 it' E
=4 § Behovertraning | 26,00 | 25,31 | 24,64 | 23,99 | 23,36 | 22,78 | 22,25 | 21,79 | 21,38 | 20,20 TEA
> SAWLPIN E
Histoisk trend visarstatistik frdnverkliga testerfors pecifika dldersgrupper. Alpin kravprofil rep ilbild firhdstens testerinforen alpinsasong. Team Sweden omfattarhistoriskt

registrerade testvdrden inforsdsong. x = data saknas.
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Langdhopp Herrar
Alder/Niva 12 13 14 15 16
% - |Topp5% 217 | 2,33 | 251 | 2,69 | 2,62
= & [Topp 10% © 2,07 | 223 | 238 | 253 | 2,60
T 7 |Topp15% & 2,00 | 217 | 233 | 2,49 | 2,57
Medel 1,79 | 1,85 | 2,09 | 223 | 2,46
= Malbild 2,20 | 2,36 | 2,50 | 2,61 2,70
'E_ g OK 2,00 | 216 | 2,30 | 2,41 2,50
<3 Behc’ivertrénini 1,70 | 1,86 | 2,00 | 211 | 2,28
=
His tonsk trendvisars tatis tik frdn verkliga testerfarspecifika dlders grupper. Alpin kravprofil repres enterar|
maltbilderfirhistens testerinforenalpinsasong.

Benboj Herrar

Alder/Niva 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
% 5 [Topp5% © 165 | 175 | 180 | 190 | 200 200
S 3 [Topp10% & 160 | 170 | 180 | 185 | 190 195
T ~ [Topp15% © 150 | 160 | 170 | 175 | 180 185
Medel 120 130 140 150 160 170
= Mélbild 130 150 160 165 175 N .
= g OK _ _ 115 135 155 160 165 E E
2 3 |Behovertraning | 100 | 120 | 140 | 150 | 155 =AM

A
1 =|
LIPINI

K
‘I-"‘-_
u.

™

His tonsk trendvisars tatis tik frdn verkliga tes terfarspecifika dlders grupper. Alpin kravorofil repres enterarmalbild farhostens tester
inforenalpinsasong. Team Sweden omifatiarhistonskiregis irerade tes ha@rden inforsasong.

Submax 75% Herrar

Alder/Niva 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
s -
b 5 Topp 5% X X X % X X
S S [Topp10% & X X X X X X
T 7 |Topp15% & X X X X X X
Medel X X X X X X
= |Malbild X X X X X N .
£ 2ok X X X X X =
a = = = =
= § Behover tranin, X X X X X '1-'=ﬁ-r
o _ LTSS

ALPINE

Histonsk trendvisars tatis tik frin verkliga testerfarspecifika dlders grupper. Alpin kravprofil repres enterarmalbild farhostens tester
inforenalpinsasong. Team Sweden omiatiarhistonskiregis irerade tesharden inforsasong.
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Armhavningar Herrar

Alder/Niva 12 13 14 15 16

% o |Topp5% X X X 40 40

S & |Topp10% & X X X 35 37

T 7 |Topp15% @ X X X 32 36

Medel X X X 24 32

= |Matbild 15 20 25 30 35

£ 2ok 12 18 22 25 30

< & |Behovertranin 10 15 20 | 22 25
>

Historisk trend visar statistik frin verkliga testerfor specifika dldersgrupper. Alpin kravprofil
mélbilderfirhdstens testerinfarenalpin sisong. X =data saknas.

Bankpress Herrar
Alder/Niva 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
% - [Topp5% ©. 110 | 115 | 120 | 1275 | 135 132,5
S & [Topp10% & 105 | 107,5 | 1126 | 1175 | 127.5 130
T ~ |Topp15% & 100 | 105 | 110 | 115 | 120 125
Medel 80 90 95 100 105 107,5
= Malbild 95 100 110 115 120 N .
g_ g 0K 85 90 100 105 110 -
< & |Behover tranin 75 80 90 95 100 TEAM
Historsk trend visar statistik frn verkliga testerfor specifika Alders grupper. Alpin kravprofil jlbild firhstens tester
infdren alpin sasong. Team Sweden omfattarhistorskt regis rerade tes tvarden infarsasong.

Chins Herrar

Alder/Niv3 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
# - [Topp5% & 10 12 14 15 17 21 22 23 25 27 28
2 3 [Topp10% & 8 12 12 13 15 18 19 20 22 23 24
T " |Topp15% & 7 9 11 12 15 17 18 19 20 22 23
Medel 4 5 6 6 10 11 12 14 16 18 18
= [Malbild 12 14 16 17 18 18 18 18 18 18 N .
o
Et s [OK : 7 9 10 11 13 14 14 14 15 15 — *
< 3 |Behover tréning 2 4 6 7 8 10 10 11 11 11 TEA
~ SWEDE
ALPINE

Historisk trendvisars tatistik frin verkliga tes terfars pecifika ldersgupper. Alpin kravprofil representerarmalbild farhéstens testerinfiren alpinsasong. Team Swedenomfattar histariskt
registrerade testvdmeninfirsasong.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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Brutalbanken Herrar

Alder/Niva 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
@ o |Topp5% & 8 15 19 23 27 33 33 33 34 35 40
g S [Topp 10% & 6 13 17 21 26 30 31 31 32 33 35
£ 7 [Topp15% & 3 11 15 20 24 28 29 30 30 31 33
Medel 2 7 11 14 19 22 23 24 25 26 28
= |Mélbild 6 10 11 13 15 16 18 20 22 24 - .
5 ‘;;_ OK_ _ 3 6 7 9 11 12 14 16 18 20 E*
< & |Behover tranin, 1 2 &) 5 7 10 12 14 16 18
»

Historisk trend visarstatis tik frin verkliga tester fors pecifika dlders grupper. Alpin kravorofil repres enterarmalbild forhéstens testerinforen alpinsasong. Team Sweden omfattar histoniskt
registrerade teshvardeninforsasong.

Kassehopp 90 sekunder Herrar

Alder/Niva 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20 | 21+ | Team Sweden
% - [Topp5% X 65 | 77 | 90 | 100 | 104 | 105 | 105 | 105 | 104 106
8 & [Topp10% & X 63 | 74 | 85 | 97 | 99 | 102 | 104 | 102 | 100 105
T ~ [Topp 15% ® X 61 71 82 | 95 | 98 | 100 | 102 | 100 | 98 102
Medel X 49 | 58 | 67 | 8 | 87 88 90 90 90 95
= [Mlbild 85 | 89 | 93 | 97 | 100 [ 103 | 106 | 108 | 110 | 112 = .
S |OKmenkanforbatl 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | o4 97 | 100 | 102 | 104 m pm
< 2 |Behovertraning | 50 | 56 | 62 | 67 | 73 | 78 83 86 | 90 94 -,-EA
~ ALPINE

Historisk trend visarstatis tik frin verklig a testerfors pecifika ilders grupper. Alpin kravprofil repres enterarmalbild forhéstens testerinforen alpinsasong. Team Sweden omfattar historis kt
registrerade teshd@meninfarsasong.

Kasse 60 sek. Herr

Alder/Niva 12 13

< © [Mélbild 65 70

5 = |ok 55 60
< ©
S

Behdvertr'a'nini 40 45

Alpin kravprofil representerarméibilder farhastens testerinfaren slpin
sasong. Datasaknas f6¢ historisk trend.

IronMan Poang Herrar

Alder/Niva 16 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
% |champion X X 1016 | 1050 | 1084 | 10866 | 1047 1047
= g Topp 5% X 757 | 774 | 791 | 863 | 934 1009
@ = |Topp10% © X 572 630 688 773 857 991
T [topp15% & X 481 | 562 | 643 | 736 | 828 926
Medel X 298 362 425 505 584
= Malbild 301 415 506 582 639 719
c 2 |ok 153 229 288 364 421 498
[=h=1
= =
=< @
=z

Behover trénini 12 52 100 174 231 289

His torisk trendvisar statis tik frdn verkliga tes terfor specifika dlders grupper. Alpin kravprofil repres enterarmalbild for hostens testerinfaren alpin
sdsong. TeamSweden omiatiarhistorsktregis trerade tesivirdeninforsdsong. X = data saknas.

Figur. Kravprofil IronMan Herrar

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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3000 meter Damer
Alder/Niva 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+ Team Sweden
3 - |Topp5% ¢ X X X 12,03 | 12,14 [ 12,38 | 12,25 | 12,18 [ 11,59 | 11,58 11,52
;‘ E.v Topp 10% & X X X 12,22 112,29 [ 12,46 | 12,39 | 12,32 [ 12,18 | 12,03 11,57
T ~ [Topp15% & X X X 12,43 | 12,50 | 12,57 | 12,44 [ 12,38 | 12,23 | 12,07 12,06
Medel X X X 14,10 | 13,33 | 13,45 | 13,37 [ 13,29 [ 13,02 | 12,44 12,23
= |Malbild 12,50 |1 12,30 | 12,15 | 12,00 | 11,50 | 11,45 | 11,40 { 11,40 | 11,40 | 11,40 I
=4 g OK 13,55 | 13,30 | 13,19 | 12,55 | 12,45 | 12,40 | 12,35 | 12,35 [ 12,35 | 12,35 - E
= § Behover traning 15,00 | 14,30 | 14,05 | 13,50 | 13,40 | 13,35 | 13,30 | 13,30 | 13,30 | 13,30 TEA
< Albme
Histonisk trendwvis arstatistik frdn verkliga tes terfors pecifika dldersgrupper. Alpin kravprofil representerarmalbild farhdstens testerinforen alpinsasong. Team. histonsktreg:
testvardeninforsdsong. x = data saknas.
20m Beep-test Damer
Alder/Niva uU12 U14 | U16-1 | U16-2
% 5 |Topp5% ¢ 9,03 | 10,01 | 10,06 | 11,02
g S |Topp10% & 8,07 | 9,04 | 10,01 | 10,09
T 7 |Topp15% & 8,04 | 5,02 | 9,08 | 10,05
Medel 6,03 | 7,06 | 8,03 | 811
= |Mélbild 9,03 | 10,07 | 11,05 | 12,10
£ 2 [ok 7,05 | 808 | 9,04 | 11,10
< % |Behover tr.‘inini 6,02 | 7,06 | 8,02 | 10,09
=
Historisk trendvis arstatis tik frdn verkliga tes terfors pecifika didersgrupper. Alpin kravprofil
D 5 irhdstens testerinforen aipinsasong.
Hexagon Damer
Alder/Niva 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+ Team Sweden
# - |Guld X X X 18,79 | 19,21 | 18,13 | 17,89 [ 17,65 [ 17,67 | 17,68 17,60
E E" Silver & X X X 19,56 | 19,57 | 18,53 | 18,17 [ 17,81 [ 17,95 | 18,09 17,66
T ~ [Brons @ X X X 20,09 | 19,82 | 18,69 | 18,36 | 18,02 | 18,21 18,41 17,76
Medel X X X 22,86 ] 21,23 | 19,84 | 19,68 | 19,52 | 19,40 19,28 19,06
= Mélbild 23,00 | 22,31 | 21,63 | 21,00 | 20,45 | 20,02 | 19,69 | 19,46 | 19,29 | 19,00 I .
=4 g 0K 24,33 | 23,64 | 22,96 | 22,32 | 21,75 | 21,27 | 20,91 | 20,64 | 20,45 | 20,17 -
2 &z |Behover traning 2567 | 24,98 | 24,30 | 23,65 | 23,04 | 22,53 | 2212 | 21,82 | 21,62 | 21,33
= SWEDE
ALPINE
Histonisk trendvis arstatis ik frdn verkliga tes terfors pecifika idersgrupper. Alpin kravprofil representerarmalbild firhdstens testerinforen aipins dsong. Team. historisktregistrerad
testvdnden inforsdsong. x = data saknas.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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Langdhopp Damer
Alder/Niva 12 13 14 15 16
E.c, Topp 5% . 201 | 213 | 220 | 227 | 2,36
g@ Topp 10% © 1,97 | 2,06 | 214 | 222 | 2,25
T 7 |Topp15% & 1,89 | 1,97 | 208 | 2,18 | 2,18
Medel 1,69 | 1,73 | 1,86 | 2,00 | 2,00
= |Malbild 2,00 | 215 | 2,30 | 2,40 | 2,50
£ g 0K 1,80 | 1,95 | 2,10 | 2,20 | 2,30
(=5
=
b

Behc’ivertrﬁnini 1,50 | 1,65 | 1,80 | 1,90 | 2,00

Historisk trend vis arstatis tik frin verkliga testerfirs pecifika dlders grupper. Alpin kravprofil representerar
mdlbilderforhdstens testerinfirenalpinsésong.

Benboj Damer

Alder/Niva 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
% o |Topps% & 110 | 115 | 120 [ 1275 | 135 135
S 5 |Topp10% & 100 | 107,56 | 112,5 | 120 | 130 130
T = [Topp15% © 100 | 105 | 110 | 1175 | 1225 125
Medel 80 87,5 95 100 110
= Malbild 90 100 110 115 130
g_ g 0K 70 80 90 95 110
I 3z |Behdver traning 50 60 70 75 85

Historisk trend vis ars tatis ik frinverkliga testerfirs pecifika lders grupper. Alpin kravprofil repres enterarmdlbild farhdstens testerinfar]
enalpin sasong. Team Sweden omfattarhis toris kt registrerade testvardeninfirs dsong.

Submax 75% Damer

Alder/Niva 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
= W
85 Topp 5% X X X X X X
= 3 |Topp 10% & X X X X X X
T 7 |Topp15% © X X X X X X
Medel X X X X X X
= Malbild X X X X X | B
- ©
& 5 OK _ _ X X X X X 3 *
=< & |Behovertranin X X X X X TEA
o _ SWEDE
ALPINE .

Historisk trend vis ars tatis ik frinverkliga festerfirs pecifika lders grupper. Alpin kravprofil repres enterarmdlbild farhdstens testerinfar]
en alpin sasong. TeamSweden omfatiarhis tors kt regis frerade testvardeninfirsasong.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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Armhavningar Damer
Alder/Niva 12 13 14 15 16
4 o [Topps® X X 35 | a4
S & |Topp10% & X X 30 33
T 7 [Topp15% © X X 26 32
Medel X X 19 25
= Malbild 10 15 20 25 30
£ S |ox 7 10 | 15 | 20 [ 25
= 3 |Behover tranin 4 7 10 15 20
h¥4
Historisk trendvisarstatistik frin verkliga testerfirs pecifika i Alpin
mélbilderfarhdstens testerinfiren alpinsisong. X = data saknas

Bankpress Damer

Alder/Niva 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
é = |Topp5% 60 65 70 75 82,5 85
= & [Topp10% & 575 | 625 | 675 [ 70 75 75
£ 7 [Topp15% © 55 60 65 70 72,5 73
Medel 50 52,5 55 60 65 67,5
= Malbild 60 65 70 72,5 75 I .
o
£ £ ok ‘ 50 | 55 | 525 | 60 | 65 =l
= § Behfjvertranini 40 45 47,5 50 52,5
h¥4
| Historis k trendvisars tatistik frénverkliga testerfd ifika &ld Alpin -malbild farhdstens testerinfd

en alpinsasong. Team Sweden omiattarhistorisktregis trerade tes varden infarsasong.

Chins Damer
Alder/Niva 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+ Team Sweden
# o [Topp5% & 4 5 7 8 12 11 12 14 16 18 20
g E’ Topp 10% & 3 5 6 8 11 10 12 13 15 16 17
T ~ [Topp15% & 3 5 6 7 10 9 10 11 13 15 16
Medel 1 3 3 3 5 4 5 6 8 10 11
= |Malbild 6 7 8 = 10 10 10 10 10 10 N .
o
El s |OK _ _ 3 5 6 6 8 8 8 8 8 8 - E
< 3 |Behdvertraning 1 2 3 A 5 5 5 5 5 5 TEA!
= SWEDE!
ALPINE
Historsk trendvisarstatistik frdn verkliga testerfars pecifika diders grupper. Aipin kravprofil repres enterarmalbild firhos ens testerinfiren alpin sasong. Team histonskt registrerad
testvameninforsasong.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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Brutalbanken Damer
Alder/Niva 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+ Team Sweden
§ < |Topp5% & 10 12 16 20 23 31 31 31 35 39 37
g § Topp 10% & 8 11 14 16 21 29 30 30 34 37 35
£ 7 |Topp15% & 7 11 13 15 21 26 27 28 32 35 34
Medel 5 7 9 10 17 20 21 23 25 28 30
= Malbild 6 10 11 13 15 16 18 20 22 24 N .
g g OK 3 6 7 9 11 12 14 16 18 20 -
= § Behdver trénin; 1 2 3 5 7 10 12 14 16 18 TEAM
= SWEDEMN
ALPINE
Historisk trendvisarstatistik frdn verkliga testerfors pecifika . Alpin kravprofil maibildférhistens testerinforenaipin sasong. Team Sweden omfattarhistons ktregistrerade
testhardeninforsasong.
Kassehopp 90 sekunder Damer
Alder/Niva 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+ Team Sweden
é o |Topp5% & X 56 67 78 81 89 88 88 89 89 90
g E: Topp 10% © X 52 61 70 81 86 86 86 87 88 89
T = |Topp15% © X 47 57 67 80 84 85 86 86 85 88
Medel X 37 44 51 76 69 73 76 77 78 83
= Mélbild 75 80 84 87 89 91 92 93 94 95 N .
g g OK 58 62 67 71 75 78 81 84 86 87 )
< 7 |Behdvertraning 40 45 50 1) 60 65 70 74 77 80 TEAM
o SWEDEMN
Histonsk trendvisar statisiik frin verkliga testerfors pecifika i = Alpin kravprofil méibildforhastens testerinforenalpin sasong. Team Sweden omiattarhistors kt regis trerade
testérdeninfirsasong.
Kasse 60 sek. Damer
_ |Auder/Niva 12 | 13
- “é Mélbild 65 70
8 2 |OK 55 60
= S Beh(’jvertr.‘a’nini 40 45
Alpin kravprofil representerar malbilder for histens testerinféren alpin
sdsong. Datasaknas for histosisk trend.
IronMan Poang Damer
Alder/Niva 16 17 18 19 20 21+ | Team Sweden
= Champion T X 695 722 749 897 | 1045 1045
B g Topp 5% X 459 | 565 | 672 | 785 | 898 1014
B = |Topp10% & X 400 508 616 715 813 873
T 3
Topp 15% & X 352 | 465 | 577 | 648 | 718 820
Medel X 159 246 333 456 578
= Malbild 321 460 543 618 670 750
E_ g OK 152 194 257 316 367 454 —
3 Behévertrénini 32 33 a1 73 | 121 | 188 TE A M
= SWEDEN
ALPINE
Historsk trend visarstatistik fran verkliga testerfors pecifik a 3lders grupper. Alpin kravprofil repres enterarmalbild frhéstens testerinforenalpin
sdsong. TeamSweden omfattarhistonsktregistrerade teshvardeninforsds ong. X = data saknas.

Figur. Kravprofil IronMan Damer

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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3. Utbildning

3.1 Gymnasium

Svenska Skidforbundet arbetar systematiskt och gemensamt med landets

samtliga RIG och NIU, som har en certifiering for nagon av vara grenar.

Det finns totalt tre RIG och nio NIU, kostnaderna ar lika oavsett skola. Dock
skiljer sig kostnaderna for lager och tavling, da det ar ett sjalvkostnadspris.
Uppskattningsvis ca 150 000 kr/ar for lager och tavling, dar ungefar

100 000 kr ar lagerkostnader.

1. Ansokan fylls i och skickas in
2. Sokande fyller i RFs intervjuguide (frageformular)

3. Sokande kallas till gymnasiehelg till sitt forstahandsval (intervju, beeptest,
IronMan JR, gymnastikpass och utbildning i lyftteknik)

4. Sokande kallas till 6ppet skolningsldger (Fridkning i olika moment och
terrdng, samt bansattning i olika moment, terrang och svarigheter)

RIG-skolorna tar in sju akare per ar, men kan ta in sex dkare ett ar och atta
nasta ar. Totalt antal elever 6ver en tredrsperiod och under gallande
dimensioneringsperiod ar 21 elever for RIG. Till NIU-skolorna antas cirka 6—
10 akare per ar. NIU-skolorna har malsattningen att na nationell elit, medan
RIG-skolorna har som mal att nd internationell elit. Det sammanlagda antalet
och dess utveckling de senaste fem aren finns beskrivet nedan i tabell 1 och 2

samt trenden i figur 4.

Den sokande beddms utifran idrottsspecifika kunskaper och fardigheter,
vilket innefattar traningsbakgrund, tidigare prestationer, tekniska
forutsattningar och bedéomning av relativ alderseffekt, samt uppge tidigare
resultat fran IronMan JR, svara for om hen kan klara handstaende och
kullerbytta. Skidtekniska och skidtaktiska fardigheter bedoms i fridkning
och bandkning. Idrottspsykologiska fardigheter och forutsattningar bedoms
utifran uppvisad attityd, vilja, motivation och hangivenhet. Utover det
beddms dven sociala och organisatoriska fardigheter och forutsattningar,

samt studieambition.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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Tabell 1. Antal elever pd skidgymnasium

Period Totalt Alpint SX
Dec 2020 133 280/ 549 @3 /1
Dec 2021 161 Q74 | 84 @2 /a1
Dec 2022 121 268 / 350 @2 /g1
Dec 2023 131 Q70 / 557 ?3/a1

Tabell 2. Antagna till lisdret 2024/2025:

Antal Sokande Antagna [ [ SX NIU
Totalt 129 97 21 2 73 1
Kvinnor 973 @51 Q11 Q0 39 ?1
Min d56 g46 d10 g2 d34 g0

Antal pa skidgymnasium

o

2020 Dec 2021 Dec 2022 Dec 2023 Dec Antagna 2024

Totalt Kvinnor —essssMan

Figur 4.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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3.2 Bosoéns folkhbégskola

For de RIG- och NIU-elever som eventuellt saknar fullstindiga betyg ar
Boson Idrottsfolkhogskolas Allman kurs ett alternativ till gymnasieskola
eller Komvux for de som vill forbereda sig for att soka vidare till hogskola,
universitet eller yrkeshogskola.

Pa Boson Idrottsfolkhogskola finns mojlighet att 1dsa upp betyg samtidigt
som det finns tematiska studier inom idrott och halsa. Elever har mojlighet
att bo pa campus precis intill traningsanldggningen. Allmén Kurs &r
studiemedelsberattigad och erbjuds dven pa distans.

3.3 Postgymnasialt

Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvanliga larosaten (EVL) har som
framsta syfte att majliggora en kombination av elitidrott och hogre
utbildning. For att kunna ansoka till utbildning pa RIU eller EVL kravs ett
intyg fran aktuellt specialidrottsforbund (SF).

Modellen ser ut enligt nedan (figur 5.) Kostnader &r sjdlvkostnadspris vid
resor och logi samt 20 000 kr/sdsong i traningsavgift, vilket inkluderar

busstransporter, tranarloner, kiappar, etc.).

RIKSIDROTTSUNIVERSITET

ELITIDROTTSVANLIGT LAROSATE

UTBILDNINGSSATSNINGAR MILIO FOR DUBBLA KARRIARER FORSKNING OCH UTVECKLING
Lirosdtesspecifik ST e Praktikndra
kompetens med : idrottsforskning,
hog relevans for UTBILDNING EUHDROTT uppféljning och

svensk idrott . : utvirderin
Individuellt anpassade studier eIitidlrjct:;zcrzhinsgalsrrnn:rjg:::med 3
RF/SF-samverkan for elitidrottare : s RF/SF-samverkan
Nétverk fér ' : ot oo R Niatverk fér
kunskapsspridning Integrerande DK-stdd frin idrotts- och utbildningspersonal kunskapsspridning
A Natverk mellan elitidrottande studenter A

Riksidrottsgymnasium
Nationellt godkénd idrottsutbildning

Figur 5.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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Under avtalsperioden 2022-2026 finns det 6 RIU respektive 14 EVL. Precis
som vid andra universitet och hogskolor ar utbildningen CSN-berattigad.
Utover det finns stipendium att ansoka exempelvis RFs och Svenska Spels
Elitidrottstipendium, vilket dr pa 50 000 kr (25 000 kr/termin) vilket delas ut
en gang per termin till cirka 50 aktiva. Sverige ar forsta land i Europa att

utveckla nationella riktlinjer f6r dubbla karridrer.

4. Tréanare och ledare

Nedan beskrivs de olika tranarutbildningarna, vad respektive kurs
innefattar, vem de ar till for samt eventuella krav och kostnader.
Ledarguiden finns tillganglig fran U8 och uppat, dar det for varje steg finns
en utvecklingsplan, arsplanering och évningar, samt syfte, mal och feedback

(skidor.com)).

En sammanfattad bild pa vilka utbildningar och vagar som finns att valja
finns nedan (figur 1.)

Uthildningar for tranare och ledare

RF/SISU Distriktsutbildningar Centrala utbildningar (SSF) Folkhdgskola

Féraldrautbildningar [ saui SATUII M SATUII Alpin ETU
S : = o= — yrkesutbildning
Grund Uth. Trénarutbildningar | | [ CERT.B CERT. E RFs KTU
] Idrottens ETU
__ﬁ)i?;_i_lc_lp_ingar | | ALPINFYS Instruktor

Fortbildningar

w
e
<
=
<L
-3
=
[
]
(TS

Figur 1.

4.1 RF-SISU

4.1.1 Introduktionsutbildning

RF-SISUs introduktionsutbildning &r ett bra forsta steg in i idrotten f6r nya
tranare. Utbildningen ger en inblick i vad det innebér att vara tranare samt

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
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ett antal viktiga utgangspunkter i ledarskap och traning. Utbildningen ar
webbaserad, kostnadsfri och kan genomforas pa flera satt.

4.1.2 Introduktionsutbildning som kurs

RF-SISU-distrikt arrangerar en fysisk kurs innehallande bade teori och
praktik. Syftet med kursen dr att nya tranare ska fa verktyg att anvanda i sin
nya roll.

4.1.3 Pa egen hand och tillsammans med hemmaféreningen

Deltagare genomfor pa egen hand den 6ppna utbildningswebben. Den tar
cirka 2-3 timmar och som stdd finns ett reflektionsblad. Om flera i samma
forening gar denna samtidigt finns largruppsmaterial f0r varje avsnitt, sa att
gruppen tillsammans kan diskutera innehallet. Bast gors detta tillsammans i
en largrupp med stod fran RE-SISU-distriktens erfarenhet och kunskap inom
omradet.

4.1.4 Kurs sekventiellt

Ytterligare ett satt ar att ga en sekventiell utbildning. Tranaren gar da
utbildningen digitalt uppdelad, steg for steg, under cirka 2 timmar. Om det
ar fler fran samma forening kan en idrottskonsulent bjuda in till en traff dar
deltagarna far utrymme for samtal och erfarenhetsutbyte, utifran det
samtalsunderlag som ingar i utbildningen. Efter genomford utbildning finns
ett valfritt Testa dig sjilv foljt av registrering och diplom. Tranaren kan da
registrera sig sa att ett specialidrottsforbund kan folja upp och se vilka som
slutfort utbildningen.

4.1.5 Grundutbildning fér trénare

Grundutbildningen ger trdnaren en bra bas att sta pa i fortsatt tranarroll.
Utbildningen ar till for alla tranare, oavsett idrott och malgrupp (barn,
ungdomar eller vuxna). Utbildningen ger en bra inblick i:

e viktiga saker att tinka pa i ledarskapet
e ivilken roll och vilket sammanhang tranaren befinner sig i
e hur de pa ett bra sédtt moter och skapar goda traningsmiljoer for utdvare.
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Utover detta ger utbildningen dven inblick i fysiologi, vikten av en bred
rorelserepertoar och traningsldra, som ger goda forutsattningar for att
planera och genomfora traningspass pa ett bra och genomtankt satt.

Utbildningen dr majlig att ga fran det ar personen fyller 14 ar. For de som é&r
yngre dn 14 ar rekommenderar vi att ga utbildningen tillsammans med en
dldre tranare fran foreningen. En person som da kan fungera som mentor
och bollplank.

4.2 Distriktsutbildningar

Svenska Skidforbundet har tillsammans med distrikten skapat ett antal
utbildningar som kan genomforas lokalt i f6rening- och
distriktsverksamheten. Syftet ar att gora utbildningar sa tillgéangliga som
mojligt, for att sprida kunskap och byta erfarenheter.

Nedan listas de utbildningar som idag finns tillgangliga for forenings- och
distriktsverksamheten och som genomfdrs antingen av distriktsutbildare
eller utbildningsansvarig i foreningen.

Foreningen kan ansoka om Projektstod, pa upp till 5 000 kronor, om
foreningen arrangerar och genomfor ndgon av nedanstdende
distriktsutbildningar.

4.2.1 Barntrénarutbildning (BTU)

Barntranarutbildning anordnas av utbildningsansvarig i foreningen eller av
distriktsutbildare, i samverkan med RF-SISU. Genom BTU far deltagaren en
grundlaggande forstaelse for miljon kring barnet samt de faktorer som ar
relevanta for halsa och rorelseglddje inom alpin skidakning.

Forkunskaper: Inga forkunskaper kravs. Minimialder for anmalan dr 14 ar.

Omfattning och genomfoérande: Utbildningen genomfors pa skidor i
hemmabacken eller i ndrliggande anldggning pa klubb- eller distriktsniva
efter anpassat upplagg.

Kursen bygger pa inldsning online (2—4h) (RF-SISUs Introduktionsutbildning
for tranare) samt praktisk utbildning 6ver tva dagar (16 lektionstimmar) som
innehaller idrottens ledarskap, och utforsdkningens teknik och metodik.
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4.2.2 SSF Alpint Bas

Utbildningen genomfdrs pa skidor i hemmabacken eller i narliggande
anlaggning pa klubb-/distriktsniva efter anpassat uppldgg. Utbildningen
sker i samverkan med respektive distriktsutbildare eller distriktstranare och
rekommenderas att genomforas i samverkan med RF-SISU.

o Praktisk utbildning: 1 dag eller 4,5 lektionstimmar.
o fridkningsévningar

e svanghjalpmedelsovningar

o kort-och-eller langkappsbana

o sdkerhet

Bestar av praktisk applicering och aktivt deltagande utifran de tre
overgripande skidtekniska malen och egna erfarenheter. Utbildningen sker
pa skidor.

4.2.3 Unga Ledare

Utbildningen genomfdrs framst pa sno pa centralniva efter anpassat upplagg
med utbildningsansvarig pa SSF, eller pa lokal niva i Alpina
utbildningsprogrammet efter behov. Den riktar sig till 15-25-aringar som vill
utbilda sig till ledare.

e Natbaserad inldsning: 2—4 timmar, RF-SISU introduktionsutbildning for
tranare

o Digital traff: 2 timmar

o Praktisk utbildning: 2(-3) dagar (16 lektionstimmar), visa pa en
traningsprogression anpassad till individen, samt tillimpning,
utvardering och utveckling av den egna klubbverksamheten.

4.2.4 Banséttning

Utbildningen syftar till att skapa en grundlaggande forstaelse for
bansattning for alpin tavlingsskiddkning samt ge tranaren verktyg for att
hjalpa utforsakaren att utvecklas utifran dennes egna forutsattningar och
mal i en trygg miljo. Kursen genomfors i en arbetsgrupp inom féreningen
eller distriktet.
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o Praktisk utbildning: 1 dag eller 6 lektionstimmar (& 45 minuter)
Utbildningen anpassas till ett eller tva av utvecklingsprogressionens
stadier 0-6 ar, 6-9 ar, 9-12 ar, 12-16 ar eller 16-21 ar.

e Olika typer och metodbanor

¢ Grundlaggande tavlingsbanor

o Séakerhet

o Forstaelse och metoder till inlarning for hdlsosamma och allsidiga
idrottare.

4.2.5 Fysisk tréning

Utbildningen genomfors pa barmark i hemmamiljo eller i narliggande
anldggning pa klubb- eller distriktsniva, efter anpassat upplagg. Sker i
samverkan med respektive distriktsutbildare eller distriktstranare och
rekommenderas att genomforas i samverkan med RF-SISU.

e Praktisk utbildning: 1 dag eller 4,5 lektionstimmar. Utbildningen
anpassas till ett av utvecklingsprogressionens stadier 0-6 ar, 6-9 ar, 9-12
ar, 12-16 ar eller 16-21 ar.

e Tréaning i gymnastiksal,
e Traning utomhus,

o Forstaelse och metoder till inlarning for hdlsosamma och allsidiga
idrottare.

4.2.6 Skidor Vill

Riktar sig till fordldrar/vuxna, aktiva, tranare, foreningsledare och utbildare
inom Svenska Skidforbundets verksamhet pa forenings- distrikts- och
landslagsniva. Genom att aktivt arbeta med var kultur och vardegrund
skapar vi en verksamhet som bjuder in och tilltalar méanniskor att delta och

engagera sig.

Barn, ungdomar och vuxna i alla aldrar stannar kvar och utvecklas i vara
foreningar och i Svenska Skidforbundets verksamhet.

Foreningsutveckling och vardegrundsarbete genom largrupper,
processarbeten och forelasningar. Tillsammans med RF-SISU eller i
distriktsutbildare.
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4.2.7 Alpin férélder

Utbildningen genomfdrs i distriktet eller i foreningen. Utbildningen syftar
till att inspirera nya foréldrar till att engagera sig inom féreningen och
utvecklas tillsammans med sina barn. Utbildningen genomf&rs antingen pa
egen hand eller i en arbetsgrupp tillsammans med 6vriga fordldrar.

Steg 1: Genomfor den digitala utbildningen pa egen hand, eller tillsammans
med andra.

Steg 2: Samlas i en arbetsgrupp i foreningen eller distriktet och ga igenom
samtalsunderlaget tillsammans. Mer info framgar i samtalsunderlaget.

4.3 Centrala utbildningar

4.3.1 Svensk alpin trénarutbildning (SATU)

SATU |

Natbaserad digital utbildning (Egen studietakt)
Digitalt seminarium (1,5 timmar)

Praktisk utbildning (2,5 dagar)

Digitalt kursprov

Inlamningsuppgift (Egen studietakt)

Praktik i klubbverksamheten (1 dr)

Krav att vara minst 15 ar.

Efter avslutad utbildningen har personen en grundlaggande forstaelse for
hur man lagger upp traningspass bade i skidbacken och pa barmark.
Deltagaren forstar skidakningens grundrorelser och hur de paverkar
skiddkaren genom svingen. Ar bekant med barnkonventionen och har en
forstaelse for att barn inte ar sma vuxna utan att deras utveckling bygger pa
en progression baserad pa alder, kompetens och ambitionsniva. Efter
genomford kurs och mottaget intyg ska praktik bedrivas som tranare i
foreningen under ett ar.

Kursinstruktorer bestar av SSFs instruktorsteam, samt gymnasie- och

landslagstranare.
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Kursavgiften for SATU I ar 4 000 kr/deltagare, exkl. boende, liftkort, resa och
kost under utbildningen, 16ses normalt av deltagaren sjalv.

SATU /I

Natbaserad digital utbildning (Egen studietakt)
Digitalt seminarium (1,5 timmar)

Praktisk utbildning (3 dagar)

Digitalt kursprov

Inlamningsuppgift (Egen studietakt)

Praktik i klubbverksamheten (1 dr)

Krav att vara godkdand i SATU I + 1 ars dokumenterad tranar- och
ledarerfarenhet efter avslutad kurs. Vid fullstandig NIU-/RIG-utbildning pa
certifierat gymnasium finns majlighet att ansoka till SATU 1L

Efter avslutad utbildning har deltagaren en grundlaggande forstaelse for hur
en langsiktig traningsplanering skapas och anpassas efter en grupps alder,
niva och ambitionsniva. Deltagaren har forstaelse for hur en skidakares
teknik paverkar de krafter som uppstar i alpin skiddkning samt hur banor
och fridkningsdvningar anpassas efter ett specifikt syfte. Ar bekant med
SISU:s verksamhet och har insikt i hur alpin skidakning paverkar akare bade
fysiskt och psykologiskt under en sasong. Efter genomford kurs och
mottaget intyg ska praktik bedrivas som tranare i féreningen under ett ar.

Kursinstruktorer bestar av SSFs instruktorsteam, samt gymnasie- och
landslagstranare.

Kursavgiften for SATU II ar 5 000 kr/ deltagare, exkl. boende, liftkort, resa
och kost under utbildningen, 16ses normalt av deltagaren sjalv.

SATU 11l

Natbaserad utbildning pa egen hand (Egen studietakt)
Digitalt seminarium (1,5 timmar)

Praktisk utbildning (4,5 dagar)

Inlamningsuppgift (Egen studietakt)

Digitalt kursprov

Praktik i klubbverksamhet (1 dr)

Efter avslutad utbildning har deltagaren en god forstaelse for hur tranare ska
analysera dkare, bade i skidakning och fystraning. Kunskap i hur akare kan
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utvecklas, baserat pa nuvarande niva, alder och malsattning. Efter avslutad
kurs ar deltagaren behorig att ansoka om tranarcertifiering eller utbilda sig
vidare till instruktor for SATU och 6vriga utbildningar som SSF
tillhandahaller, samt méjlighet att genomfora elittranarcertifieringen.

Krav att ha genomfort SATU II + minst 1 ars praktik som tranare eller ledare
efter avslutad SATU I

Kursinstruktor ar utbildningsansvarig, rikstranare, landslagstranare och
SSE:s utbildningsteam.

Kursavgiften for SATU III ar 6 500 kr/deltagare, exkl. boende, liftkort, resa
och kost under utbildningen, 16ses normalt av deltagaren sjalv.

4.3.2 Alpinfys

Genomfors av Svenska Skidforbundet pa orter runt om i Sverige under var
och host.

Forkunskapskrav: Aktiv tranare eller akare i en forening. Tranare har fortur,
darefter fylls utbildningen pa med anmalda dkare.

Du behover vara minst 16 ar

Kursavgift: Varierar beroende pa kursort. (Mojligt att soka projektstod &
1 500kr/ deltagare). Resa, logi och kost 10ser respektive deltagare pa egen
hand av om inget annat framgar i inbjudan.

Dag 1 bestar mestadels av teori medan dag 2 ar mer praktisk. Fore
kurstillfallet far deltagaren tillgang till digitalt kursmaterial, som ska lasas
igenom fore kursstart.

Varfor alpinfys?

o Testmetodik

e Den alpina krav- och kapacitetsprofilen

« Aldersanpassad fystrining for langsiktig utveckling
o Praktisk tillampning av fysiska kapaciteter

o Skadeforebyggande traning
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4.3.3 Fortbildningar

Fortbildning inom alpin skidakning och skicross fokuserar pa att uppdatera
och forbattra kunskaper och fardigheter inom idrotterna. Detta kan innefatta
nya traningsmetoder, skadeférebyggande, samt ny teknik och utrustning.
Syftet ar att sdkerstalla att tranare och idrottare héller sig ajour med de

senaste trenderna och innovationerna for att optimera prestation och
hallbarhet.

4.4 Folkhégskola

4.4.1 Idrottens elittrénarutbildning

2-arig utbildning med 12 gemensamma tredagarstraffar. Genomfors till
storsta del pa Boson och ar en vidareutbildning for tranare som arbetar med

elitforberedande verksamhet, eller dr tranare pa elitniva.

Bra grund for att undervisa specialidrott pa gymnasieskolor, och
utbildningen motsvarar del av utbildning i specialidrott som gar att studera
vid hogskola/universitet. Utbildningen genererar i ett utbildningsbevis, men
det finns ocksa majlighet att ta ut 60 hp som kan valideras i &mnet

specialidrott.

Krav ar att ha genomgatt SATU III eller inneha motsvarande kunskaper,
idrottsforbundet rekommenderar och rangordnar sokande.

Utbildare ar SISU idrottsutbildare, Riksidrottsforbundet och GIH.

Kostnader ar 50 000 kr inkl. artiklar, fika och lunch, men exkl. ovrig
litteratur, resor och logi. Privatpersoner kan inte sjdlva kopa en studieplats
utan det ar foreningen, forbundet eller arbetsgivaren som gor det.

4.4.2 Alpin yrkestrénare

1-arig utbildning pa halvfart som ar CSN-berattigad. Den innefattar fem
fysiska traffar, varav resten dr pa distans. Utbildningen gar bland annat
igenom SATU I-III (vanligtvis 1 ar/steg), och detsamma som vid genomfort
samtliga SATU steg ar studenten berattigad att genomfdra
elittranarcertifieringen.
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Krav ar godkand 3-arig yrkeshogskole- eller hogskoleforberedande
gymnasieutbildning, samt god skidvana, och ha egen utrustning for bade
barmark och skidédkning. Utbildningen d&r CSN-beraittigad, men kostnader
under SATU och praktik star studenten for sjalv.

Utbildare ar en legitimerad larare som bistar med pedagogiska erfarenheter,
en med kandidatexamen i idrottsmedicin och pedagogik, samt SATU-
instruktor. Utover det finns en tranare med utbildning i SATU III och
elittranarcertifierad, meriterade gastforeldsare forekommer.

4.5 Universitet

4.5.1 Alpin elittrénarutbildning

Kandidatexamen (eller masterexamen) i idrottsvetenskap med en individuell
studieplan med tydligt fokus pa alpin skidakning (genomfdrs med Svenska
Skidférbundet) inkl. SATU I-III och trénarcertifiering. Utbildningen
inkluderar pa kandidatniva 15 hp, och pa masterniva 30 hp, uppsats med
fokus pa att utveckla den alpina idrotten i samrdd med Svenska
Skidforbundet. Utover det krdavs minst 3 ars erfarenhet som trédnare inom
alpint och/eller en tidigare alpin tavlingsbakgrund pa elitniva.

Kostnader ir, tack vare att det dr en universitetsutbildning, gratis och CSN-

berédttigad, men ar exkl. kurslitteratur, resa, boende, kost och liftkort.

4.5.2 Kvalificerad trénarutbildning (KTU)

KTU ér en fordjupningsutbildning for tranare som arbetar med
elitforberedande verksamhet eller &r tranare pa elitniva (inkl. landslag).
Utbildningen genomfors genom att ta del av och genomga nagot av
akademins kostnadsfria utbud vid vara Riksidrottsuniversitet (RIU) och
Elitidrottsvanliga larosaten (EVL).

Sokande ska vara verksam tranare pa forberedande elitniva eller pa elitniva.

Utbildningen ger en bra grund for att undervisa i kurser och moment inom
ramen for amnet specialidrott och tavlingsidrott p4 gymnasieskolan samt att
verka som tranare vid ett RIU eller EVL.
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Efter genomgangen utbildning fas ett utbildningsbevis i form av ett KTU-
diplom. Det krévs att deltagaren tar ut 60 hogskolepoang inom de
rekommenderade kurserna vid RIU/EVL. Diplomet motsvarar
Elittranarutbildningen.

Utbildare ar RF-SISU.

5. Ekonomi

Statistik och grafer 6ver intakter och kostnader for landslag (senior och
junior), nationellt och marknad.

Omsattning Alpint (tkr)
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Omsittningen okade stadigt fram till 2018/2019, d& den nadde sin topp pa nara
80 000 tkr. Déarefter har det skett en minskning till omkring 60 000 tkr ar
2023/2024.
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Resultat Alpint (tkr)

-8 000

Resultatet har varierat under aren, fran positiva siffror omkring 2015/2016 till ett
stort negativt resultat 2023/2024 pa omkring -6 000 tkr.

De senaste aren har det varit negativa resultat, vilket &dr en tydlig indikation pa
att kostnaderna har overstigit intakterna.

Eget kapital Alpint (tkr)
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Eget kapital har sjunkit fran runt 15 000 tkr under 2017/2018 till negativa varden

2023/2024. Detta éar ett tydligt tecken pa ekonomisk utmaning, da verksamheten
forlorar sitt finansiella skyddsnait.
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6. Statistik antal startande, antal f6dda

Statistik i form av grafer for juniorer med startande i MVC, LVC och USM,
FIS-licenser, resultatstatistik 6ver alla topp-60 i World Cup Starting List
(WCSL) samt European Cup Starting List (ECSL) och topp-100 i de olika
grenarna for samtliga, juniorer samt 1: a arsjuniorer.

Nedan foljer statistik pa juniorer som insamlats over 22 ar, fran sdasongen
2001/2002, till 2023/2024 for yngre juniorer som startat i MVC*, LVC och
USM, samt antalet FIS-licenser (figur 8-10.), och uppdelat per region (figur
12), samt antal startande endast ar 2023 per region och for varje aldersklass
(figur 13). Som jamforelse, visas dven antalet fodda i berérda aldersklasser
under dessa ar (figur 11.) Efter det kan vi se antalet FIS-licenser 6ver en 17 ar
lang period, for yngre juniorer (figur 14.), samt dldre juniorer (figur 15.).

Antal startande MVC-LVC-USM-YJ damer
2002-2023
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Figur. Jamforelse av antal yngre juniorer, damer, som startat i MVC, LVC
eller USM, samt antalet FIS-licenser i olika alderskategorier mellan aren
2002-2023. *MVC ar endast fr.o.m. 2022-2023.

Det som sticker ut har ar att antal startande minskade under pandemin, efter
det har antalet sakta aterhamtat sig. Ovriga grafer ligger stabilt.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
Sida 33 (65)



I
SVENSKA L
SKIDFORBUNDET® S

SWEDISH SKI ASSOCIATION

Antal startande MVC-LVC-USM-YJ herrar
2002-2023
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Figur. Jamforelse av antal yngre juniorer och herrar, som startati MVC, LVC
eller USM, samt antalet FIS-licenser i olika alderskategorier aren 2002-2023.
*MVC ar endast fr.o.m. 2022-2023.

Aven pa herrsidan sticker antal startande ut under pandemin. Fran
2008/20009 till 2012/2013 minskade antalet herrar for att sedan oka till
2014/2015.

Antal startande MVC-LVC-USM-YJ damer och herrar
2002-2023

Figur 10. Jamforelse av antal yngre juniorer, damer och herrar sammanlagt,
som startat i MVC, LVC eller USM, samt antalet FIS-licenser i olika
alderskategorier aren 2002-2023. *MVC &r endast fr.o.m. 2022-2023.

Antalet startande inom alpin skidakning har varit relativt stabilt 6ver tid
men minskade under pandemin, sarskilt i yngre alderskategorier. Efter
pandemin har deltagandet aterhdamtat sig nagot, men nivaerna ar fortfarande
lagre &n tidigare toppar, vilket pekar pa ett behov av insatser for att oka
intresset igen.
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Antal fodda i berorda
aldersklasser 2002-2023
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Figur 11. Jamforelse av antal fodda i Sverige, damer och herrar sammanlagt,

i berérda alderskategorier

Efter en nedgang i antal f{odda under mitten av 2000-talet ser vi en

stabilisering och viss 6kning i senare ar.

Antal startande regionsvis MVC-LVC-USM-YJ damer & herrar
2002-2023

0
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Figur. Jamforelse av antal yngre juniorer, damer och herrar sammanlagt,
som startat i MVC, LVC eller USM, samt antalet FIS-licenser i olika regioner
aren 2002-2023.*MVC ar endast fr.o.m. 2022-2023.

Vad giller antal startande regionvis ser vi dven har att det blev ett tapp under
pandemin. Flest startande ar region 4, dippen var mindre i region 2 och 3.
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Antal startande MVC-LVC-USM
2023

Region 1 Region2 Region3 Region 4 Region 5

D11-12 mH11-12 mD13-14 mH13-14 D15 H15 H16

Figur. Jamforelse av antal yngre juniorer, damer och herrar sammanlagt, som startat
i MVC, LVC, eller USM utifrin dlderskategori och region dr 2023.

Det vi ser ar att det skiljer i antal startande beroende pa region, dar region 4
ar storst. I samtliga fall ser vi att antalet minskar med tiden. Vid 15 minskar
antal startande ratt ordentligt. Det tappet finns anledning att undersoka.

Antal FIS-licenser Sverige dldre juniorer

Herr A) ess=Totalt A

Figur 14. Jamforelse av antal dldre juniorer damer, herrar och sammanlagt, med
FIS-licenser dren 2006-2023. Grafen visar hur linge dkarna de dldre juniorerna
hiller pd. Vi ser en topp 2011. Orsaken till minskningen dret efter behéver utredas

vidare. Kanske att man dd indrade juniordldern.
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Antal FIS-licenser Sverige yngre
juniorer

Herr Y] ess==Totalt Y]

Figur 15. Jamforelse av antal yngre juniorer damer, herrar och sammanlagt, med
FIS-licenser dren 2006—2023.

Sedan 2007, da toppen var, ser vi en nedatgdende trend med en uppatgaende

trend senaste aret.

/. Resultat

Nedan foljer resultatstatistik over 17 ar med World Cup Starting List (WCSL)
topp-60 totalt damer (figur 16), herrar (figur 17) och samtliga grenar enskilt
(figur 18-23), samt over 7 ar med topp-60 European Cup Starting List (ECSL)
totalt damer (figur 24), herrar (figur 25) och samtliga grenar enskilt (figur 26—
30).

Utover det presenteras resultatstatistik for alla, juniorer och 1:a-arsjuniorer i
form av damer, respektive herrar topp-100 GS-SL (figur 31-40) och DH-SG-
AC (figur 40-52)
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7.1 Topp-60 WCSL

Topp 60 WCSL Damer

A PO
S P S
s

Stortlopp @ S|alom

Storslalom Super G e A|pine Combined

Figur. Resultatutveckling aren 2007-2024 med jamforelse av totalt, och
samtliga grenar inom topp-60 WCSL damer. *Alpine Combined var inte
med.

Har ser vi att vi dr starka pa slalom, darefter storslalom, super-G och
stortlopp. Slalom och storslalom &r de grenar som ar mest volatila.

Topp 60 WCSL Herrar

Stortlopp e S|alom

Storslalom Super G e A|pine Combined

Figur 17. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jamfirelse av totalt, och samtliga
grenar inom topp-60 WCSL herrar. *Alpine Combined var inte med.

Har har vi varit starka pa slalomen tappat position inom samtliga grenar.
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Topp 60 WCSL
Totalt

Damer Herrar

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jadmforelse av antalet damer och
herrar inom topp-60 WCSL for totalt. *Alpine Combined var inte med.

Tittar vi pa totalen ser vi att damerna generellt varit starkare 6ver tid. Vi har
dalande trender i bagge fallen.

Topp 60 WCSL
Stortlopp

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jimforelse av antalet damer och

herrar inom topp-60 WCSL for stortlopp.

Vi ser att vi minskat i resultatet sedan 2007, dessutom fa akare totalt.
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Topp 60 WCSL
Slalom

Figur 20. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jiamforelse av antalet damer och
herrar inom topp-60 WCSL for slalom.

Inom slalom ser vi att pa herrsidan har vi minskat sedan 2007, en liten
uppgang 2023/2024. Pa damsidan har vi en mer stabil kurva.

Topp 60 WCSL
Storslalom

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jimforelse av antalet damer och

herrar inom topp-60 WCSL for storslalom.

Inom storslalom ser vi att kurvan pa herrsidan dalade fran 2008 och har inte
aterhdmtat sig sedan dess. P4 damsidan var kurvan stabil till 2017 och har
déarefter planat ut, pa en nagot lagre niva.
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Topp 60 WCSL
Super G

Resultatutveckling dren 2007-2024 med jamforelse av antalet damer och herrar
inom topp-60 WCSL for super-G.

Inom super-G ser vi att vi har minskat pa damsidan sedan 2007 och har inte
aterhamtat oss sedan dess. Pa herrsidan har nivan legat lagre generellt.

Topp 60 WCSL
Alpine Combined

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jimforelse av antalet damer och
herrar inom topp-60 WCSL for alpine combined.

Inom alpine combined har vi minskat sedan 2007 sedan 2021 dr vi nere pa
noll.
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7.2 Topp-60 ECSL

Topp 60 ECSL Damer

2017 2018 2019 2020 2021 2022* 2023* 2024*

Stortlopp Slalom esss=Storslalom Super G Alpine Combined

Figur. Resultatutveckling dren 2017-2024 med jamforelse av samtliga grenar inom
topp-60 ECSL damer. *Alpine combined var inte med.

Tittar vi pa samtliga grenar, damer ser vi att alpina delen har en relativt hog
och stabil niva sedan 2017. Storslalom d@ven den med en peak 2023. Super-G
har minskat liksom stortlopp.

Topp 60 ECSL Herrar

A\

O B N W B~ U1 O N

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023* 2024*

Stortlopp Slalom e Storslalom Super G Alpine Combined

Figur. Resultatutveckling dren 2017-2024 med jamforelse av samtliga grenar inom
topp-60 ECSL herrar. *Alpine combined var inte med.
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Tittar vi pa samtliga grenar, herrar ser vi att slalom generellt legat hogt med
en peak 2024. Storslalom lag hogt men minskade och har nu borjat vanda
uppat igen. Super-G minskade i borjan, har 6kat nagot och dr nu nere pa
noll. Stortlopp krop sakta uppat men har minskat sedan 2021, och dr nu nere
panoll.

Topp 60 ECSL
Stortlopp

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023* 2024*

Damer Herrar

Figur. Resultatutveckling dren 2017-2024 med jimforelse av antalet damer och
herrar inom topp-60 ECSL for stirtlopp.

Jamfor man antal damer och herrar i topp-60 stortlopp ser vi att antal damer
2017 1ag pa 4, och har darefter varierat. Fran 2022 har antalet gatt ner till noll
och sedan upp till en. Pa herrsidan ser vi att antalet har krupit upp till 2021
men har dérefter minskat ner till noll.
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Topp 60 ECSL
Slalom

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023* 2024*

Damer Herrar

Figur. Resultatutveckling dren 2017-2024 med jadmforelse av antalet damer och
herrar inom topp-60 ECSL for slalom.

Tittar vi pa slalom ser vi att antalet damer har legat stabilt. Herrsidan har
legat lagre men vi ser en positiv trend fran 2022 och framat.

Topp 60 ECSL
Storslalom

9
8
7
6
5
4
3
2
1
(0]

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023* 2024*

Damer Herrar

Figur. Resultatutveckling dren 2017-2024 med jdmforelse av antalet damer och
herrar inom topp-60 ECSL for storslalom.

Tittar vi pa storslalom ser vi dven dar att damerna legat hogre i antal, med
en peak 2023 och darefter en svag nedgang. Pa herrsidan har nivan legat
lagre men vi ser en positiv trend fran 2022 och framat.
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Topp 60 ECSL
Super G

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Damer Herrar

Figur. Resultatutveckling dren 2017-2024 med jadmforelse av antalet damer och
herrar inom topp-60 ECSL for storslalom.

Inom super-G ser vi att pa damsidan var antalet fler 2017 och minskade
sedan 2020 sakta fOr att nu ligga pa noll. Pa herrsidan har det varit mer
volatilt. 2021 nadde vi en peak som sedan har gatt ner till noll.

Topp 60 ECSL
Alpine Combined

2017 2018 2019 2020 2021 2022** 2023* 2024*

Damer Herrar

Figur 30. Resultatutveckling dren 2017-2024 med jiamforelse av antalet damer och
herrar inom topp-60 ECSL for alpine combined. *Alpine combined var inte med. **
Alpine combined var inte med for endast damerna.
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Tittar vi pa alpine combined ser vi att vi minskade nagot fran 2017 for att
sedan Oka till 2021 och déarefter landa pa noll. Pa herrsidan ser vi att trenden
i stort sett varit nedatgadende sedan 2017.

7.3 Topp-100 GS-SL

Damer Topp 100 Slalom

st sL SL SL SL SL SsL SL SL SL SL SL SL SL SL SL sL
RankRankRankRank RankRankRank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Alla Juniorer e 1st Junior

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jdmforelse av totala antalet, juniorer
och 1:a-drsjuniorer damer inom topp-100 slalom.

Tittar vi pa topp-100 slalom damer ser vi att vi i alla aldersklasser har legat
hyfsat stabilt sedan 2007. Pa juniorsidan ser vi en 6kning fran 2017 fram till
2019 for att sedan ga ner nagot. 1 st junior ligger hyfsat stabilt.
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Herrar Topp 100 Slalom

SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL
RankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Alla Juniorer e 1st Junior

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jamforelse av totala antalet, juniorer
och 1:a-drsjuniorer herrar inom topp-100 slalom.

Tittar vi pa topp-100 slalom herrar ser vi att inom alla dlderskategorier har vi
en minskning sedan 2007. Pa juniorsidan har vi sett en uppgang sedan 2018
och framat och 1 st juniorer har ocksa en uppgang under senare ar.

Damer Topp 100 Storslalom

GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS
RankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Alla Juniorer esss=1st Junior

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jamforelse av totala antalet, juniorer
och 1:a-drsjuniorer damer inom topp-100 storslalom.
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Tittar vi pa damsidan inom storslalom topp-100 ser vi att kurvan varierat lite
over tid med en peak 2015. Juniorer och 1 st juniorer varierar ocksa nagot.

Herrar Topp 100 Storslalom

GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS GS
RankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Alla Juniorer esssss1st Junior

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jamforelse av totala antalet, juniorer
och 1:a-drsjuniorer herrar inom topp-100 storslalom.

Ser vi pa herrsidan totalt hade vi en peak 10 och darefter har kurvan gatt ner

nagot och planat ut. Pa junior och 1 st juniorsidan ser vi en 6kning mot slutet.

Damer Topp 100 Alla

Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

SL GS

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jdmforelse av slalom och storslalom

for antalet damer totalt, topp-100.
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Pa damsidan ser vi att inom slalom har vi sakta 0kat under aren, inom GS

har kurvan varit nagot lagre men hyfsat stabil.

Herrar Topp 100 Alla

Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

SL GS

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jamforelse av slalom och storslalom
for antalet herrar totalt, topp-100.

Pa herrsidan ser vi att inom slalom har vi sakta minskat under aren, med ett
positivt trendbrott 2021. Inom GS ser vi att kurvan dven dar minskat och
planat ut de senaste tio aren.

Damer Topp 100 Juniorer

Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

SL GS

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jimforelse av slalom och storslalom
for antalet damer juniorer, topp-100.
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Ser vi till resultatutvecklingen damsidan SL- och GS-juniorer ser vi att
kurvan har varit lite volatil fram till 2017 och darefter har vi en positiv trend
uppat fram till 2019 for att darefter minska nagot.

Herrar Topp 100 Juniorer

Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

SL GS

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jdmfdrelse av slalom och storslalom

for antalet herrar juniorer topp-100.

Tittar vi pa herrar topp-100 juniorer ser vi att vi hade en
nedatgaendetrendtill 2017 och dérefter har kurvan vant uppat.

Damer Topp 100 1:a arsjuniorer

Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

SL GS

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jimforelse av slalom och storslalom
for antalet damer 1:a-drsjuniorer topp-100.
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P& damsidan 1:a-arsjuniorer inom SL och GS hade vi en relativt hog niva
2007 for att sedan se en minskning och darefter har kurvan varit rétt volatil.

Herrar Topp 100 1:a arsjuniorer

Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

SL GS

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jamforelse av slalom och storslalom
for antalet herrar 1:a-drsjuniorer topp-100.

Pa herrsidan, 1:a-arsjuniorer ser vi att kurvan bade inom SL och GS har gatt
uppat.
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7.4 Topp-100 DH-SG-AC

Damer Topp 100 Stortlopp

bDH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH
Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Alla Juniorer e 1st Junior

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jdmforelse av totala antalet, juniorer
och 1:a-drsjuniorer damer inom topp-100 stortlopp.

P& damsidan inom stortlopp ser vi en hyfsat stabil kurva nar vi tittar pa alla,

dock pa en relativt lag niva. Pa juniorsidan har vi haft nagra toppar 2018 och
2021, dven l:a-arsjuniorerna har ett antal ratt hoga nivaer men dér kurvan nu
gatt ner till noll.

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
Sida 52 (65)



= - .

SPPRD SVENSKA I

;:A SKIDFORBUNDET® =
_:—';r' SWEDISH SKI ASSOCIATION

Herrar Topp 100 Stortlopp

DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH DH
RankRankRankRankRank Rank RankRank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Alla Juniorer e 1st Junior

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 jamforelse av totala antalet, juniorer och
1:a-drsjuniorer herrar topp-100 stortlopp. Tittar vi pd stortlopp ser vi generellt en
vildigt 1dg nivd men en peak av 1:a-drsjuniorer 2020.

Damer Top 100 Super G

SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG
Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Alla Juniorer e st Junior

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jamforelse av totala antalet, juniorer
och 1:a-drsjuniorer damer inom topp-100 Super-G
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P& damsidan inom super-G ser vi att vi har en niva om 1-3 dkare under
perioden sedan 2007. Pa juniorsidan och 1:a-arsjuniorsidan har vi nagra
peakar 2016, 2018 och 2019.

Herrar Topp 100 Super G

8
7
6
5
4
3
2
1
(0]

SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG SG
Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Alla Juniorer e 1st Junior

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jdmforelse av totala antalet, juniorer
och 1:a-drsjuniorer herrar inom topp-100 Super-G.

Pa herrsidan ser vi att pa totalen en relativt lag niva, men dnda hyfsat stabil.
P& juniorsidan och 1:a-arsjuniorerna ser vi peakar 2016, 2018 och 2023.
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Damer Top 100 Alpine Combined

N Wb U1 OO N 0 ©

AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC AC AcC
RankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Alla Juniorer e 1st Junior

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 jamforelse av totala antalet, juniorer och
1:a-drsjuniorer damer inom topp-100 alpine combined. (AC ej med Rank 07).

Inom alpine combined ser vi pa totalen en minskning pa damsidan fran 2007
nertill 2014 da vi fick ett trendbrott uppat. Pa junior och 1:a-arsjuniorsidan ar
kurvan hyfsat volatil.

Herrar Top 100 Alpine Combined

OFRLNWRAULIOON OO

Juniorer e st Junior

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 jamforelse av totala antalet, juniorer och 1:a-
drsjuniorer herrar inom topp-100 alpine combined. (AC ej med Rank 07)

Alpin kartlaggning — nuldgesanalys 2024/2025
Sida 55 (65)



A cvene N .

L SE VENSKA

;:A SKIDFORBUNDET® sk
_:-’;i SWEDISH SKI ASSOCIATION

Pa herrsidan ser vi att pa totalen har vi haft en minskning fran 2007 fram till
2015, for att sedan ga uppat igen. Pa junior och 1:a-arsjuniorsidan har dven
dar trenden varit nedatgaende for att sedan bli lite mer volatil.

Damer Top 100 Alla

Vi
6
5
4
3
2
1
(0]

Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

DH SG e AC

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jiamforelse av stortlopp, Super-G, och
alpine combined for antalet damer totalt, topp-100. (AC ej med Rank 07) Pi damsidan ser
vi inom AC en neditgdende trend fram till 2014 for att direfter ka. Inom DH och SG ser
vi en mer stabil men hyfsat lig nivd generellt.

Herrar Top 100 Alla

O P N W & U1 O N O O

Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

DH SG e AC

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 jamfirelse av stortlopp, super-G, och
alpine combined for antalet herrar totalt, topp-100. (AC ej med Rank 07).
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Tittar vi pa herrsidan ser vi inom AC en minskning fran 2007 till 2015, for att
sedan vanda. Inom DH har kurvan varit ratt stabil, forst svagt nedatgaende
och sedan svagt uppat. SG foljer ndstan samma kurva.

Damer Top 100 Juniorer
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RankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

DH SG e AC

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 jamforelse av stortlopp, super-G, och
alpine combined for damer juniorer, topp-100. (AC ej med Rank 07). Pid damsidan
sdg vi en uppidtgdende trend fram till ca 2011, direfter nedit-gdende och direfter
volatil med en utplaning frian 2021 pa relativt ldg nivd.

Herrar Top 100 Juniorer

O P N W b U1 O N

RankRankRankRankRankRankRankRankRankRank RankRankRankRank RankRankRank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

DH SG e AC

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 med jimforelse av stortlopp, super-G, och
alpine combined for antalet herrar juniorer, topp-100. (AC ej med Rank 07)
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Tittar vi pa juniorsidan ser vi forst en negativ trend, darefter en uppgang till
2018 och darefter en nedgang igen for att fran 2021 vanda uppat.

Damer Top 100 1:a arsjuniorer

RankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

DH SG e AC

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 jamfirelse av stortlopp, super-G, och
alpine combined for antalet damer 1: a drsjuniorer, topp-100. (AC ej med Rank 07).
Pi damsidan 1:a-drsjuniorer ser vi en relativt volatil kurva. DH har en uppging
sedan 2018 for att sedan vinda ner till noll. Aven SG har haft ndgra peakar, men dr

dven den nere pd noll.

Herrar Top 100 1:a arsjuniorer

RankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRankRank
07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

DH SG e AC

Figur. Resultatutveckling dren 2007-2024 jamforelse av stortlopp, super G, och
alpine combined for antalet herrar 1:a-drsjuniorer, topp-100. (AC ej med Rank 07).
Pa herrsidan ser vi generellt en ldg nivd men med en peak 2020.
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8. Media

Har presenteras statistik och analyser av medier som genomforts, i form av
sociala medier, inklusive fragestallningar och malsattningar framover, samt

tv och talad media med statistik 6ver synlighet 6ver en viss matperiod.

8.1 Print

Jamforelse artiklar

2018-2019  2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024

Artiklar Foreg. Period

Figur. Jamforelse av antalet artiklar som publicerats under mitperioden, med
foregdende period* dr 2018-2024.

*Foregaende period innebar perioden innan matperioden, det vill sdga 19

april-30 september.
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Foranding artiklar %

2018-2019  2019-2020 2020-2021 2021-2022  2022-2023  2023-2024

Foranding %

Figur. Jimforelse av den procentuella fordndringen av antalet artiklar mellan dr
2018-2024.

I graferna ovan ser vi utvecklingen fran 2018 till 2024. 2018 var ett extremt ar
gallande antal traffar som uppgick till 10 149 artiklar. Vi saknar dock
jamforelsetal fran foregdende sasong och 6kningen om 1 370,90% beror
framst pa att resultaten under matperioden jamfors med perioden 19 april
2018-30 september 2018. Perioden ar ocksa ett masterskapsar vilket
genererade ett stort antal traffar, inte minst tack vare tva OS-guld foregaende
sasong och VM pa hemmaplan 2019.

2017, 2018, 2019, 2021, 2022 och 2023 ar masterskapsar (VM, OS, VMx2, OS
och VM). Detta genererar generellt mer media och vid OS ar det extra hogt
tryck vilket vi aven ser 2022 da Sara Hector stod for ett OS-guld.

8.2 Sociala medier

Analyser av sociala medier har gjorts, dar en utvardering av sasongen
2023/2024 gjordes, samt malsattning for 2024/2025.
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Fragestallningarna var foljande:

1. KPLer: Vilka nyckeltal ska vi mata over tid?

2. Skainldggen bygga varumarket (skapa/vacka kanslor),
kunskapsgivande (vacka tankar) eller konverterande (fa anvandare att
gora nagot)?

3. Vilka ar vara framsta malsattningar med narvaron pa sociala medier?
Konkret!

4. Hur ofta behover vi utvardera vara insatser?

Utifran fragestallningarna och den statistik som togs fram landade vi i
foljande slutsatser:

1. For att uppna fler reaktioner/actions ar det fordelaktigt att
boosta/annonsera. Hur vi gor detta bor finnas i planering med en
mindre andel ad hoc.

2. Video gar battre pa Instagram an Facebook. Det ar fordelaktigt att
fokusera pa reels och handelser pa instagram medan blandat med
fordel vanliga inldgg verkar ga bast pa facebook. Karuseller, det vill
sdga fler an en bild per inlagg, ger ocksa battre utfall an lankar och
enskilda bilder, framst pa Instagram.

3. De KPIL:er/nyckeltal vi bor titta pa ar i forsta hand interaktion och i
andra hand rackvidd. Detta for att interaktionen ger ett storre varde an
motsvarande nyckeltal i rackvidd.

4. Planeringen ar viktig for att satta en stabil grund for vart arbete med
och nérvaro i sociala medier. Denna bor i huvudsak folja
tavlingskalendern men ocksa prioritera det vi vet ger bra utfall. Hog
kvalitet och val planerade projekt prioriteras hogt.

5. Vi ser att manga av inldggen som gjorts “mellan dken” har stor
spridning och relativt manga interaktioner men vi ser ocksa att dessa
inldgg inte dr tidsberoende. Det betyder att det dr framgangen som ar
det viktiga, inte tidpunkten for publicering®.

6. For att kunna paketera enskilda projekt och hindelser, eller
tidsperioder, till vara sponsorer och partners, behover vi sitta en tydlig
ambition och struktur kring arbetet med vara sociala medier.
Malséttning, syfte, arbetssatt och metod samt regelbundna matningar
bor specificeras. Sammantaget innebar detta en starkare
professionalitet i badde planering och genomférande, inte minst i
paketering och inférsaljning till partners.
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8.2.1 Malséttning 2024-2025

Ski Team Sweden Alpines och Skicross Overgripande malséttning ar att
bygga respektive foretags varumarke over tid till en s& bred publik som
mojligt.

En tydlig strategi skapas och efterfoljs utifran de nyckeltal vi méter.

1. Vi skapar tid for att kunna mata och darigenom effektivisera vara
insatser.

2. Vi anpassar insatser utifran kanal och innehall samt vilken effekt vi vill ha
(typ av material, typ av inldgg, var vi placerar vad och vad som ska
annonseras eller boostas).

3. Vianger en tydlig tonalitet, vilka vara fokusomraden ér, ett nytt manér
och vad vi vill vara i sociala medier i en social medieplan.

For att na dit behover foljande goras:

1. Planera innehall infor sdsong med sarskilt fokus pa att anpassa innehall
per kanal.

2. Paketera tidsperioder och projekt till partners. Dessa laggs in i
planeringen och prioriteras.

3. Farre inldgg behover goras pa helgerna om vi inte lagger ut mellan dken.
Dessutom kan vi gora mer av respektive inldgg om vi i stéllet firar
framgangar pa mandagen.

4. Utseende, typografi, tonalitet och budskap anges i ett nytt manér och

efterfdljs i vara sociala medier.

5. Xlatar viljs ut for skicross och X for alpint som anvands omvéxlande.
Eventuellt anviander vi samma latar per gren (en-tva for storslalom, en-
tva for slalom och sa vidare).

6. Se Over pixlar for sparningsbarhet via Business.

7. Utvédrdera arbetet pa sociala medier enligt en mall en gang per vecka eller
en gang per manad. Detta fOr att se om eventuella atgarder behover
vidtas.

8. Utga ifran vad som ger mest pang for pengarna. Kvalitet fore kvantitet.

9. I planeringen:
Vilket innehall ska goras och nar?
Lagg in relevanta KPLer som ska matas.
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10.Se 6ver malgrupper och skapa malgrupper for annonser som gar att
ateranvandas.

11.Samla mejladresser for utskick via webb och sociala medier.

KPIL:er — viarden att mita en gdng/manad under kommande sisong

e Interaktion
e Rackvidd

Jamforelsetal:

e Motsvarande tidsram foregaende ar

o Foregdende manad

Vid métning separera kanalerna och typ av inldgg for att kunna se vad som
ger bast utfall i respektive kanal. Vi tittar ocksa pa vilka &mnen som &ar mest
populédra. En mall har tagits fram for att enkelt kunna genomfora dessa

matningar.

Utover det har en malgruppsanalys gjorts dar vi kan konstatera att Facebook
representerar en dldre, och mindre engagerad foljarskara med majoriteten
man over kvinnor. P4 Instagram hittar vi fler foljare, men aven har utgor
mannen majoritet, dér storsta gruppen for bade man och kvinnor &ar 45-54 ar.
Utifran aktivitet pa sociala medier konstaterar vi att det ger mest effekt att
publicera tisdag-l6rdag, dar klockslagen 08.00-09.00 genererar i storre grad
synlighet, medan 11.00-15.00 generar storre engagemang.

8.3 TV och on Demand

Antal tavlingar Linjart On Demand
SVT 20 16 (SVT 1) 20 (SVT Play)
Viaplay 106* 51 55%%*

*106 tavlingar var planerade att sindas pa Viaplay/TV6/TV10. 15 av dessa

stalldes in.

** Tre sandningar har sants pa TV10, ovriga pa TV6.
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** Atminstone fyra av tavlingarna har angetts som att de sants &ven om de inte

gjort det. En viss felmarginal far antas.

8.4 Talad media
Kalla: All Ears

I korthet (matperiod 2023-04-05 till 2024-04-05)
e 3126 inldgg (med 6 194 omndmnanden)

e Réckvidd 228 040 000 (-21%)

e PR-vérde 152910 000 SEK

e Peak: 1-31 januari 2024

¢ Flest omndmnanden:
— Radiosporten 869
— Vinterstudion 201

- Radiosportens nyhetssandningar 149
o Overvigande positiva omnamnanden.
o Storsta medietyp 1-3: Radio (70%), TV (11%), Podcast (8%)
I korthet (matperiod 2022-04-05 till 2023-04-04)
e 3841 inldgg (med 9982 omndamnanden)
e Rackvidd 288 650 000 (-17%)
e PR-védrde: 191 230 000
e Peak: Februari 2023

e Flest omndmnanden:
— Radiosporten 722
- Radiosportens nyhetssandningar 258
— Morgon i P4 Varmland 235

e Opvervagande positiva omnamnanden.

o Storsta medietyp 1-3: Radio (82%), TV (6%), Podcast (5%)
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9. Code of Conduct

Verksamheten bygger pa vision, vardegrund och verksamhet. Dar visionen
ar "Bast i varlden — alla pa sn6” och innebar att vi vill vara sa bra som
mojligt inom alla omraden, vilket i sin tur innebar att varje mal vi satter ska
fora oss narmare detta. Infor varje beslut eller uppgift ska vi stalla oss fragan
”Bidrar detta till att vi blir fler och béattre?”.

Vardegrunden bygger pa att ha gemensamma varderingar i form av
tydlighet, 6ppenhet och respekt. Det innebadr att vi sjédlva tar ansvar for vara
handlingar, att vi dr raka i kommunikationen och vagar saval ge, som att ta
emot feedback. Vi stravar for att vara Oppensinnade for idéer och
mojligheter, uppmuntrar ett 6ppet och tillatande klimat och har en positiv
instdllning. Att vi visar hansyn och vardesatter alla som vi arbetar med, bade
professionellt och ideellt. Var verksamhet bedriver skid- och
snowboardidrott i forening for att ma bra, ha roligt och utvecklar — hela livet.

Utdver det har vi pa alpint en Akarhandbok och ett dkaravtal som anger vad
en som akare har for rattigheter och skyldigheter. Det innefattar allt fran
policyer och avtal, ekonomi, resurser och organisation, till media,
kommunikation, medicinsk support och férsakring, utbildning och jobb.
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