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RORELSERIKEDOM

MULTISKIDA

MJUKA PJAXOR
(1-3 SPANNE?))

OVRIGT
SKRIDSKOR
LANGDSKIDOR
PULKA

BLITID HuALm | RYGGSKYDD | GLASOGON

LEKSTADIET

PJAXOR
(ca 60-80 flex*)

MULTISKIDA

STAVAR

(70% av kroppsléngd®)

OVRIGT
SKRIDSKOR
LANGDSKIDOR
PULKA

9-12 iR~

GRUNDSTADIET

PJAXOR
(ca 70-90 flex*)

SLALOMSKIDOR

SLALOMSTAVAR
(70% av kroppsléngd®)

STORSLALOM-
SKIDOR

STORSLALOM-

STAVAR
(75% av kroppsléngd®)

FARTDRAKT

OVRIGT
SKRIDSKOR
LANGDSKIDOR
PULKA

UPPBYGGNADSSTA-
DIET

PJAXOR
(CA 90-110 flex*)

SLALOMSKIDOR

SLALOMSTAVAR
(70% av kroppsléngd®)

STORSLALOM-
SKIDOR

STORSLALOM-
STAVAR
(75% av kroppsléngd®)

FARTSKIDOR*
FARTDRAKT

OVRIGT
SKRIDSKOR

LANGDSKIDOR

”LEKSKIDOR”

13-16 AR

UPPBYGGNADS-
STADIET

PJAXOR
(ca 90-130 FLEX*)

SLALOMSKIDOR

SLALOMSTAVAR
(Anpassning?)

STORSLALOM-
SKIDOR

STORSLALOM-
STAVAR
(Anpassning*)

FARTSKIDOR

FARTSTAVAR
(Anpassning®)

FARTDRAKT

OVRIGT
SKRIDSKOR
LANGDSKIDOR
"LEKSKIDOR”

16-21AR

FORBEREDANDE

PRESTATIONSSTADIET

Individuell
anpassning av
utrustning
utifran skidteknisk
kompetens och
férutséttningar.

OVRIGT
SKRIDSKOR
LANGDSKIDOR
"LEKSKIDOR”

*Anpassning efter individuella férutséttningar/évrig utrustning som frémjar rérelserikedom.

PRESTATIONSSTADIET

Individuell
anpassning av ut-
rustning
utifran skidteknisk
kompetens och
forutséttningar.

OVRIGT
SKRIDSKOR

LANGDSKIDOR
"L EKSKIDOR”

** Barn under 12 ar behéver inte ha egen/individuellt anpassad specialutrustning utan kan med férdel ta del av ldneutrustning (om det finns).



