Energieffektivisering

Den radande utvecklingen av elpriser paverkar alla idrottsforeningar pa ett

eller annat satt och for manga har priserna inneburit en tuff situation. Genom att
minska elanvandningen kan foreningar spara in pengar och samtidigt bidra till lagre
elpriser pa marknaden. Idrottsféreningar har olika forutsattningar att spara el, men
alla kan goéra nagot.

Detta informationsblad ger nagra enkla tips om hur ni som férening kan minska
er elférbrukning.

Tre fragestallningar att utga ifran

Nedan hittar ni tre fragestillningar som kan vara effektiva pa kort sikt. Observera att texten passar
vissa anliggningstyper béttre in andra och vissa forslag kan vara missvisande for en specifik

forening eller anldggning.

1. Kan vi tillfalligt . 2.Kanvianvanda - 3. Hur hjalpts vi atinom
minska vart elbehov? : merenergieffektiva : varforening?
) - alternativ? : .

« Se 6ver om temperaturen kan : :  «Prata om situationen med
sénkas Gverlag, eller i vissa -+ Byttill mer energieffektiva - eramedlemmar.
utrymmen. :  lampor. « Uppmana utévare att duscha

« Stang tillfalligt av utrymmen « Byt till mer snélspolande kortare tider och se gemensamt
med hég elanvéndning, : duschmunstycken. : till att lampor halls slackta i
sadsom bastu. : : utrymmen som inte anvands.

. +Seomdorrar och fonster .

+ Korta ner drifttiderna for . Kkan titas. . «Anvand torktumlare, tvatt och
varme och ventilationier . . . . diskmaskin sparsamt och fyll
lokal. :  +Kanflaktsystem rengdras . upp maskinerna nar de nyttjas.

och behover filter bytas? :

« Se om biytor tillfalligt kan : ©  +Sténg av apparater (helt) som
hallas stangda och oupp- : : inte nyttjas och se till att alla
varmda. . . utrymmen &r slackta nar lokalen/

platsen stangs for dagen.

Kontakt med energiradgivare — kostnadsfritt

Foreningars situation ser vildigt olika ut beroende pa att vara anlidggningar och Energi-
idrottsmiljoer har sa olika férutsiattningar. Det kan dirfor vara bra att ta kontakt myndighetens
med de energi- och klimatradgivare som finns i er kommun. Radgivarna hjilper rddgivare hittar
till med fragor om uppvirmning, energieffektivisering, transporter och energi- du hér>>

kostnader. Pa Energimyndighetens hemsida hittar du kontaktinformation om

energiradgivare i din kommun!


http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/energi--och-klimatradgivning/hitta-din-energi--och-klimatradgivare/

Konkreta tips

Dessa tips dr till stor del himtade fran och i samrad med Energimyndigheten. Nagra tips ir enklare att
utféra dn andra. Observera att listan passar vissa anlidggningstyper bittre &n andra och vissa férslag kan
vara missvisande for en specifik forening eller anléggning.

Belysning

- Byt ut aldre belysning mot lagenergibelysning,
exempelvis LED.

- Sakerstall att belysningen inte anvands nar
den inte behovs, till exempel i tomma rum
och utrymmen.

- Se 6ver om viss belysning tillfalligt kan
sankas (kopplas ur).

- Uppratta rutiner for att slacka all belysning
(n6dbelysning undantagen) nar anlaggningen/
lokalen &r obemannad.

- Pa dldre armaturer med lysrér kan en
atgard vara att koppla ur vissa lysror, vilket
medfor en delvis minskad belysning.

« Installera narvarostyrd belysning, sarskilt
i utrymmen med tillféllig anvandning sasom
toaletter, samlingsrum och hiss.

Uppvarmning och ventilation

- Se 6ver radande inomhustemperatur.
Kan temperatur sdnkas nagon/nagra grader?

- Hall temperatur och luftfléde pa minimumlage
i tomma rum och utrymmen.

- Hall dorrar och fonster stangda i den man
som gar. Framfor allt for att undvika vdarme-
forlust till uteluften men aven internt till de
rum som inte anvands.

- Stang tillfalligt av utrymmen med hog el-
anvandning, sasom bastu.

« Se till att tilluftsdon och radiatorer inte ar
blockerade av mobler.

- Se over om filter behdver bytas i ventilations-
aggregat. Hall dartill systemen rengjorda for
minskad belastning.

- Stang av ev. golvvarme eller justera ned
komforttemperaturen. Observera att avstang-
ning kan orsaka risk for fukt om fastigheten
inte ar ordentligt markisolerad.

Apparater och kontorsutrustning

- Stdng av datorer och annan utrustning nar
dagen ar slut. Se till att datorn eller annan
utrustning gar ner i viloldge nar du lamnar
den tillfalligt.

- Var uppmarksam och atgarda droppande
vattenkranar.

- Anvand energisparprogram pa tvétt och
diskmaskin. Se till att de fylls upp och anvands
sparsamt.

- Installera snalspolande duschmunstycken
och tappvattenarmatur.

Ovriga atgarder

- Sista ledaren/aktiva som gar hem for dagen
tar ett varv for att se 6ver eventuell paslagen
belysning, skarmar eller apparater som kan
stangas av.

« Vid behov — se 6ver om viss traning kan
genomféras pa annan plats.

- Bevattna gras vid kvalls- eller nattetid
med "ratt” mangd vatten.

Klicka har f6r mer information om hur Riksidrottsforbundet arbetar med
den radande utvecklingen av elpriser.
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