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Y Riksidrottsférbundet

Idrottsrorelsens uppforandeko

— Anvisningar till vardegrunden

O




Innehallsforteckning

1. DEMOKRATISK FORENINGSMILJO

Idrottsrorelsen bygger pa demokratiska principer - alla har ritt att vara med

och alla har rétt att uttrycka sin mening och sin asikt.

2. TRYGG FORENINGSMILJO

Barnrittsperspektivet ist!
Idrottsrorelsen foljer FN:s Barnkonvention. Det innebér att verksamheten och

alla beslut du fattar ska ha barnens bista fér 6gonen.

Diskriminering, trakasserier och krinkningar
Alla inom idrottsrorelsen ir skyldiga att arbeta aktivt for att frimja
idrottsrorelsens méanniskosyn: respekt for varje ménniskas unika och lika

virde.

Sexuella 6vergrepp
Idrottsrorelsen ska vara en plats dér alla kéinner sig trygga och dér inga former

av sexuella 6vergrepp ir accepterade under nagra omstindigheter.

Personlig integritetit!
Idrottsrorelsen sdkerstiller varje individs ratt till personlig integritet genom

tydlig information om hur personuppgifter hanteras.

vald

Vald, hot och trakasserier inom idrottsrorelsen &r oacceptabla.
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3. STARKT OBEROENDE
J ﬁVZs:IE:P}
Som en del av idrottsrorelsen ska du stréva efter objektivitet, transparens och

neutralitet.

Korruption

All form av korruption ska motarbetas.

4. RENT SPEL
Doping st

Idrottsrorelsen ska vara fri fran doping.

Matchfixing och vadhéllning
Alla som verkar inom idrottsrorelsen har ett ansvar for att motverka

matchfixing och otillaten vadhallning.

Tévlingsfusk
Som en del av idrottsrorelsen ir du skyldig att halla dig inom ramarna for

befintliga regelverk.

Ekonomiskt ansvar s
Du ér skyldig att redovisa underlag som stimmer, samt att kunna pavisa att

pengarna anvinds pa rétt sétt.
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Forkortningar

Bra
DF
DopK
DoN
IDR
Kap.
MFR.

RF
RIN
RS
SDF
SF
WADA

Brottsforebyggande radet

Distriktsidrottsférbund

Dopingkommissionen

Dopingnidmnden

Idrottens antidopingreglemente

Kapitel /kapitlet

Idrottens reglemente om otillaten vadhallning samt
manipulation av idrottslig verksamhet

(Matchfixingreglementet)

Sveriges Riksidrottsférbund
Riksidrottsndmnden
Riksidrottsstyrelsen
Specialidrottsdistriktsférbund
Specialidrottsférbund

World Anti-Doping Agency
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1. DEMOKRATISK FORENINGSMILJO

Idrottsrorelsen bygger pa demokratiska principer. Det betyder att alla har ritt
att vara med i idrottsrorelsen och diarmed ocksa ritt att uttrycka sin mening
och sin asikt. Som medlem och féretrddare f6r en forening ir du skyldig att folja
de principerna och bidra till att allas roster blir lyssnade pa. For det ar nér vi
mots och diskuterar olika uppfattningar och forslag, som verksamheten kan
utvecklas.

Onskat beteende och férhallningssatt

Som en del av en folkrorelse som bygger pa demokrati ir det en sjélvklarhet att
ge alla medlemmar mojlighet till inflytande och delaktighet. Inga avgérande
beslut for foreningen ska fattas utan att medlemmarna har haft mojlighet att
paverka dem. Du ska dérfor jobba aktivt for att involvera sa manga medlemmar
som mojligt, och folja de féreningsdemokratiska principerna som finns.
Foreningsdemokratin innebér bland annat att alla medlemmars rost har lika

virde.

Tillampning

Grunden f6r hur idrottsforeningar ska ledas och utvecklas styrs av stadgar.

Pa féreningsmoten, och framforallt pa arsmotet, beslutas om féreningens
stadgar, &ndamal och inriktning, samt hur resurserna ska fordelas. Samtidigt far
medlemmarna en mojlighet att se 6ver arets verksamhet och hur styrelsen
skoter sitt uppdrag. Du, tillsammans med de andra medlemmarna, viljer vilka
som ska fa fortroendet att leda och utveckla féreningen under en kommande

period, oftast ett ar. Grundprincipen &r “en medlem, en rost”.

Som fortroendevald ska du bidra till insyn i din férenings verksamhet med
hjilp av métesprotokoll och bokslut - dir en foreningsrevisor granskar
foreningens ekonomiska forvaltning och verksamhet i forhallande till syfte och

mal.
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Overtradelser och konsekvenser

Om du, i eller for din idrottsliga verksamhet, genom osanna uppgifter, eller pa
annat sétt vilselett eller f6rsokt vilseleda funktionir eller annan enskild person,
forening, eller organ inom RF, kan du bli bestraffad. Det giller ocksa om du
forsokt bereda dig, eller annan, otillborlig forman i samband med idrottslig
verksamhet. Pafoljderna for férseelser mot detta ér tillrdttavisning, boter eller
avstdngning i all idrottslig verksamhet inom samtliga SF. Du kan dessutom
komma att varnas eller uteslutas ur den forening du dr medlem i. Det kan ocksa

medfora straffrittsligt och/eller skadestandsrittsligt ansvar.

Om din forening inte réttar sig efter beslut som har fattats av RF, SF, DF eller
SDF, eller om din férening patagligt har motarbetat SF:s intressen, kan den

uteslutas.

Du som fysisk person och medlem i en idrottsforening kan uteslutas om du
motarbetat féreningens verksamhet, brutit mot féreningens stadgar eller skadat
foreningens intressen. Om tillriackliga skél for uteslutning inte foreligger far
foreningen i stéllet meddela dig varning. Ett SF som inte uppfyller villkoren f6r
medlemskap eller som inte efterlever RF:s stadgar, kan, efter forslag av RS,

uteslutas genom beslut av RF-stimman.
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2. TRYGG FORENINGSMILJO

Inom idrottsrorelsen har vi slagit fast att vi bedriver idrott i foreningar for att
ha roligt och ma bra och f6r att utvecklas under hela livet. Det forutsitter ett
proaktivt ledarskap for att utveckla och stirka en trygg och siker
féreningsmiljo. Det i sin tur innebér ett medvetet arbete med bade

tranarkulturen och ledarkulturen.

Om du rakar ut for nagot ska du fa stod och hjélp. Och om du ser nagot som inte

h6r hemma inom idrottsrorelsen ska du agera.

Barnrattsperspektivet

Onskat beteende och férhallningssatt

Idrottsrorelsen foljer FN:s Barnkonvention. Det innebér att verksamheten och
alla beslut du fattar ska ha barnens bésta for 6gonen. Barnen deltar i

idrottsrorelsens verksamhet for sin egen skull och ingen annans.

Verksamheten ska vara fri fran osunda triningsmetoder, hets, trakasserier och
overgrepp. Barn har ocksa ritt att vara delaktiga i sin férening, och ska ges

mojlighet att uttrycka sin asikt i beslut som handlar om dem.

Tillampning

Alla barn ska fa idrotta i en miljé som &r positiv, och dir de har méjlighet att
utvecklas i sin egen takt och efter sina egna férutsittningar, bade socialt, fysiskt

och mentalt.

Som medlem i den svenska idrottsrorelsen har du ett ansvar for att sikerstilla
allas personliga sékerhet, hilsa, vilmaende och personliga integritet. Barnens
bista ska ha en central roll i de beslut du fattar. Som trinare eller ledare far du

inte anvinda dig av metoder som riskerar att skada nagon.
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Du far inte hetsa ett barn eller en trinare, lagledare eller domare for att férséka
forma nagon att prestera bittre, jobba hardare, indra domslut eller liknande.
Det strider mot idrottens virdegrund. Samma regler géller 4ven om du &r
barnets vardnadshavare. Inom idrottsrorelsen férvintas du respektera andra
och behandla alla pa ett trevligt sétt.

En trygg foreningsmiljé handlar om manga faktorer. Det ror bemotandet av barnen
och upplagg av traning och tavling. Det ror ocksa rutiner, strukturer i foreningens
verksamhet dar fragor om kontroll och sdkerhet ar centrala. En rekommendation &r
att din forening begéar ut begrénsade registerutdrag pa alla som i sitt uppdrag

kommer i kontakt med barn.

Du och din férening bor ocksa undvika att en enda ledare eller annan vuxen
befinner sig tillsammans med ett eller flera barn eller ungdomar i situationer som
kan uppfattas som kansliga eller olampliga av integritetsskal. Var ocksa

uppmarksam pa hur privat kontakt sker med enskilda barn.

Du ska ocksa gora barnen delaktiga i beslut som rér dem eller deras trénings-

och tivlingsverksamhet.

Idrottsrorelsen foljer FN:s konvention om barnets rittigheter
(barnkonventionen), som ingar i idrottsrorelsens idédokument ”Idrotten vill”

samt i RF:s dokument ”Anvisningar for barn och ungdomsidrott”.

Overtradelser och konsekvenser

Du som i samband med tévling, uppvisning eller tréning eller med anledning av
nagot, som dirunder forekommit, demonstrerat, upptritt forolimpande eller
pa annat sitt otillborligt mot deltagare, funktionir eller askadare, eller visat
ohorsamhet mot funktionérs anvisningar eller féreskrifter, kan bli bestraffad.
Du som i anslutning till idrottsverksamhet gjort dig skyldig till skadegorelse,
utovat vald eller férsokt utéva vald mot en annan person eller som hotat eller
annars allvarligt krinkt nagon, kan bli bestraffad.

Du som brutit mot SF:s SDF:s eller annan tavlingsarrangors tavlingsregler kan
bli bestraffad. Pafoljderna for forseelser mot detta kapitel &r tillrittavisning,

béter och avstingning som kan utstriickas till all idrottslig verksamhet inom
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samtliga SF. Du kan dessutom komma att varnas av eller uteslutas ur den
forening som du dr medlem i. En forseelse kan dértill medfora straffrittsligt

och/eller skadestandsrittsligt ansvar.

Om din férening inte réttar sig efter beslut som har fattats av RF, SF, DF eller
SDF, eller om din férening patagligt har motarbetat SF:s intressen, kan den

uteslutas.

Du som fysisk person och medlem i en idrottsforening kan uteslutas om du
motarbetat féreningens verksamhet, brutit mot féreningens stadgar eller skadat
féreningens intressen. Om tillrdckliga skil for uteslutning inte foreligger far
foreningen i stéllet meddela dig varning. Ett SF som inte uppfyller villkoren f6r
medlemskap eller som inte efterlever RF:s stadgar, kan, efter férslag av RS,

uteslutas genom beslut av RF-stimman.

Diskriminering, trakasserier och
krankningar

Onskat beteende och férhallningssatt

Du ér, som en del av idrottsrorelsen, skyldig att arbeta aktivt for att frimja
idrottsrorelsens manniskosyn: respekt for varje minniskas unika och lika

varde.

En idrott fri fran diskriminering ar en forutsattning for att var och en ska ha samma
makt att forma idrotten och sitt deltagande i idrottsrorelsen. En idrott fri fran
diskriminering innebar vidare att alla ska kdnna sig vdlkomna oavsett sexuell
laggning, etnisk tillhérighet, religion, kon, kdnsidentitet eller uttryck. Alla ska ha
moijlighet att forma idrotten och sitt deltagande oavsett alder. Och alla ska kunna

delta i idrottsrérelsen oavsett funktionsnedsattning.

Idrottsrorelsens kultur, struktur och normer ska vialkomna och ge plats at alla
manniskor att vara, kla sig och uttrycka sig som individen vill sa lange det inte
innebar att andra krdnks eller begransas. Tavlingsformer och regelverk ska som

utgangspunkt vara inkluderande.

Sid 9/26




Samtliga av idrottsrorelsens verksamheter ska vara fria fran alla former av
diskriminering, trakasserier och krankningar. Som foreningsledare eller
tranare forvéntas du vara tydlig med hur ni i féreningen beter er mot varandra
bade i ord och handling.

Tillampning

Idrottsrorelsen star bakom diskrimineringslagen (2008:567), och som medlem,
forening eller férbund, férvintas du motverka diskriminering utifran de sju
diskrimineringsgrunderna: sexuell liggning, etnisk tillhorighet, religion, alder,

funktionsnedsittning, kon och kénsidentitet eller uttryck.

Inom idrottsrorelsen ska du uppmérksamma och motverka alla former av

diskriminering, trakasserier, krankningar, tystnadskultur och oréttvis
behandling.

Diskriminering innebér att nagon missgynnas eller krénks - direkt eller
indirekt.

Trakasserier dr handlingar som gor att en person kénner sig forolampad, hotad,
krankt eller illa behandlad. Och det ir personens upplevelse av behandlingen

som avgor om personen kinner sig trakasserad eller inte.

Du ska inte gora skillnad pa ditt bemétande av en person baserat pa kon eller

nagon annan diskrimineringsgrund.

Overtradelser och konsekvenser

Du som under eller i samband med tivling, uppvisning eller trining, eller med
anledning av nagot som dirunder férekommit, demonstrerat, upptritt
foroldmpande eller pa annat sitt otillborligt mot deltagare, funktionér eller
askadare kan bli bestraffad. Du kan ocksa bli bestraffad om du visat ohérsamhet

mot funktionérs anvisningar eller foreskrifter. Vidare kan du som i anslutning
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till idrottsverksamhet gjort dig skyldig till skadegorelse, utovat vald eller
forsokt utova vald mot en annan person eller som hotat eller annars allvarligt
krdnkt nagon bli bestraffad. Paf6ljderna for forseelser mot detta kapitel &r
tillrdttavisning, boter och avstingning som kan utstrickas till all idrottslig

verksamhet inom samtliga SF.

Du kan dessutom komma att varnas av eller uteslutas ur den férening som du ar
medlem i. En forseelse kan dértill medfora att straffrittsligt och/eller

skadestandsréttsligt ansvar.

Om din férening inte réttar sig efter beslut som har fattats av RF, SF, DF eller
SDF, eller om din férening patagligt har motarbetat SF:s intressen, kan den

uteslutas.

Du som fysisk person och medlem i en idrottsforening kan uteslutas om du
motarbetat féreningens verksamhet, brutit mot féreningens stadgar eller skadat
foreningens intressen. Om tillridckliga skil for uteslutning inte foreligger far
styrelsen i stillet meddela dig varning. Ett SF som inte uppfyller villkoren f6r
medlemskap eller som inte efterlever RF:s stadgar, kan, efter férslag av RS,

uteslutas genom beslut av RF-stimman.

Sexuella dévergrepp

Onskat beteende och férhallningsétt

Idrottsrorelsen ska vara en plats dér alla kénner sig trygga och dér inga former
av sexuella 6vergrepp ir accepterade under nagra omstindigheter. Du har som
en del av idrottsrorelsen ett ansvar att se till att alla misstdnkta 6vergrepp utan

undantag polisanmiils.

Tillampning

Med sexuella 6vergrepp avses samtliga sexualbrott som aterfinns i brottsbalken

(1962:700) som till exempel valdtikt, sexuellt utnyttjande, och sexuellt
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ofredande. Ett 6vergrepp kan dven besta i att nagon skickar o6nskade bilder pa
intima kroppsdelar till nagon annan. Det kan ocksa vara att via mail, sms eller

sociala medier skicka eller visa upp innehall av sexuell karaktér.

For att det ska klassas som sexuella trakasserier behéver handlingen vara av
sexuell karaktér. Exempelvis oonskad beroring eller kommentarer med sexuell

anspelning.

Att arbeta forebyggande ér A och O. RF:s stodmaterial ”Skapa trygga
idrottsmiljoer” ger din forening konkret guidning.

Du ska alltid anmila misstankar om sexuella 6vergrepp till polisen, sa att dessa

hanteras inom ramen for svensk lagstiftning.

Overtradelser och konsekvenser

Du som i anslutning till idrottsverksamhet utévat vald, eller forsokt utéva vald
mot en annan person eller som hotat eller annars allvarligt krankt nagon kan bli
bestraffad. Paféljderna ir tillrattavisning, boter och avstingning som kan
utstrickas till all idrottslig verksamhet inom samtliga SF. En forseelse kan
dartill medfora att straffrittsligt och/eller skadestandsrittsligt ansvar.

Du kan dessutom komma att varnas av eller uteslutas ur den férening som du ar

medlem i.

Om din férening inte réttar sig efter beslut som har fattats av RF, SF, DF eller
SDF, eller om din férening patagligt har motarbetat SF:s intressen, kan den

uteslutas.

Du som fysisk person och medlem i en idrottsforening kan uteslutas om du
motarbetat féreningens verksamhet, brutit mot féreningens stadgar eller skadat
foreningens intressen. Om tillrdckliga skél for uteslutning inte foreligger far
foreningen i stéllet meddela dig varning. Ett SF som inte uppfyller villkoren f6r
medlemskap eller som inte efterlever RF:s stadgar, kan, efter forslag av RS,

uteslutas genom beslut av RF-stimman.
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Personlig integritet

Onskat beteende och férhallningssatt

Inom idrottsrorelsen forekommer en stor méngd personuppgifter tillhérande
till exempel idrottsutévare, funktionérer, fortroendevalda och ledare. Det dr
viktigt att varje forening och férbund foljer RF:s dokument Idrottsrirelsens
uppforandekod for behandling av personuppgifter som reglerar idrottsspecifika
behandlingar av personuppgifter. Det innebér att férening eller forbund maste
folja de grundlidggande principerna fér behandling av personuppgifter genom
att exempelvis inte samla in fler personuppgifter &n vad som behovs, radera
personuppgifter som inte lingre behévs, ritta felaktiga personuppgifter och
lagra personuppgifter pa ett sdkert sétt. Féreningar och férbund maste ocksa
sikerstélla att det finns en laglig grund f6r behandling av personuppgifter,
exempelvis ett avtal genom ett medlemskap i en férening, en intresseavvigning
eller en rittslig forpliktelse exempelvis en férenings eller férbunds

arbetsrittsliga skyldigheter.

Tillampning

Det ir din forenings och ditt forbunds ansvar att folja ”Idrottsrorelsens
uppforandekod for behandling av personuppgifter”, samt att vid var tid folja
gillande lagstiftning avseende personlig integritet. Du forvintas sikerstélla
varje individs ritt till personlig integritet genom tillimpning av
uppférandekoden f6r behandling av personuppgifter samt genom

organisatoriska atgérder tillvarata varje individs rittigheter.

Overtradelser och konsekvenser

Overtridelse av RF:s dokument Idrottsrorelsens uppforandekod for behandling
av personuppgifter kan leda till olika typer av sanktioner f6r bade
idrottsféreningar och férbund. Vid misstanke om 6vertrédelse vid behandling
av personuppgifter ska berort SF eller, om misstanken roér SF, RF initiera en

utredning om 6vertrddelsen. Om utredning visar att férening gjort
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overtriddelser, och rittelse inte sker trots papekande, eller om 6vertriddelsen dr
av allvarlig art, ska féreningen anmalas till bestraffning.

Om SF overtriitt Idrottsrorelsens uppforandekod for behandling av
personuppgifter ska RF uppmana SF att vidta behovliga atgéirder. RF far dirvid,
med stod av tillimpliga regler, besluta om indrag av ekonomiskt stod eller, i
mycket allvarliga fall och om rittelse inte sker trots upprepade papekanden,

Overviga uteslutning.

Datainspektionen har dven mojlighet att vid 6vertrédelser besluta om
administrativa sanktionsavgifter for féreningen eller forbund. Vidare har dven
varje individ som har lidit skada till f6ljd av en 6vertréddelse ratt till erséttning
fran den personuppgiftsansvarige. Aven personuppgiftsbitriden kan bli

skadestandsskyldiga under vissa forutséttningar.
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Vvald

Onskat beteende och forhallningssatt

I ett flertal idrotter férekommer fysisk kontakt som en naturlig del av spelet.
Det dr nagot som dr accepterat och som finns reglerat i SF:s olika
tavlingsbestimmelser. Men dven om fysisk kontakt dr accepterad inom ramen
for spelet sa dr det aldrig tillatet att ga 6ver grinsen. Det géller savil fysiskt som
psykiskt. Det ar viktigt att din forening arbetar f6r en miljo dér det ar
accepterat att tala om dessa fragor, och att ledare agerar i enlighet med RF:s

riktlinjer.

Tillampning

Vald dr ndr nagon genom slag, spark, hard knuff, skallning eller liknande
misshandel tillfogar annan skada, sjukdom eller smérta. Vald som kan
bestraffas inom idrottsrorelsen &r inte begrénsat till idrottstavling, uppvisning
och tréning utan omfattar ocksa vad som hént i anslutning till
idrottsverksamhet. Aven vald eller hot om vald till exempel i samband med
styrelsesammantride eller arsmote omfattas alltsa av idrottsrorelsens
bestraffningsregler. Aven Vald i hederns namn (hedersrelaterat vald) inom
ramen for idrottsrorelsen dr ett brott mot savil idrottsrorelsens regelverk som

svensk lag.

Vissa idrottsféreningar har blivit utsatta fér organiserad brottslighet.
Organiserad brottslighet utgor ett allvarligt hot mot det demokratiska
sambhillet och en stor utmaning for manga aktérer. Om du som medlem i
idrottsrorelsen skulle se att detta pagar, handlar det om att synliggéra och
berétta om vad du ser — beritta for savil din forening som andra engagerade
inom idrottsrorelsen och vidta atgérder for att stévja all form av vald, hot och
trakasserier. Om du sjélv &r utsatt ska du fa hjilp av din férening med vem du
ska viinda dig till. Din forening har i sin tur ansvar och mandat att agera i

enlighet med gillande riktlinjer.

Du ska alltid anméla brott till polisen, sa att dessa hanteras inom ramen for

svensk lagstiftning.
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Overtradelser och konsekvenser

Vald kan bestraffas enligt giillande tivlingsregler. Aven du som i anslutning till
idrottsverksamhet gjort dig skyldig till skadegorelse, utévat vald eller férsokt
utdva vald mot en annan person eller som hotat eller annars allvarligt krinkt
nagon kan adomas bestraffning. Paféljderna for forseelser mot detta kapitel &r
tillrdttavisning, boter och avstingning som kan utstrickas till all idrottslig

verksamhet inom samtliga SF.

Du kan dessutom komma att varnas av eller uteslutas ur den férening som du ar
medlem i. En forseelse kan dértill medfora att straffrittsligt och/eller

skadestandsrittsligt ansvar.

Som arbetsgivare har du &ven ett tydligt ansvar for att vidta atgéirder mot vald
och hot bland annat enligt Arbetsmiljéverkets féreskrifter ” Atgdrder mot vdld
och hot i arbetsmiljon” (AFS 1993:2).

Om din férening inte réttar sig efter beslut som har fattats av RF, SF, DF eller
SDF, eller om din férening patagligt har motarbetat SF:s intressen, kan den

uteslutas.

Du som fysisk person och medlem i en idrottsférening kan uteslutas om du
motarbetat féreningens verksamhet, brutit mot féreningens stadgar eller skadat
foreningens intressen. Om tillridckliga skil for uteslutning inte foreligger far
foreningen i stéllet meddela dig varning. Ett SF som inte uppfyller villkoren f6r
medlemskap eller som inte efterlever RF:s stadgar, kan, efter férslag av RS,

uteslutas genom beslut av RF-stimman.
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3. STARKT OBEROENDE

Alla som verkar inom idrottsrorelsen har ansvar for att motverka férekomsten
av jav, mutor eller korruption. Foreningens intresse ska alltid sittas frimst, och
det ska inte finnas minsta tvekan om idrottsrorelsens neutralitet och

objektivitet. Allt for att stirka och skydda varje férenings oberoende.

Jav och andra intressekonflikter

Onskat beteende och férhallningssatt

Fortroendeuppdragets fundament ér att du som styrelseledamot i alla
avseenden ska tillvarata foreningens intressen. Det géller ocksa i forlingningen
hela styrelsen och revisor. Det dr darfor viktigt att du som ar styrelseledamot
aldrig deltar i handldggningen, eller beslut, som du kan ha personligt intresse
av. Om du ér revisor far du inte ta uppdrag om du star i javsforhallande till

styrelsen eller nagon enskild styrelseledamot.

Om inte stadgarna i en forening foreskriver annat, sa dr det tillatet for dig som
medlem i foreningen att rosta i en fraga som du sjélv har vickt for arsmotet. Det
ir ocksa tillatet att du som styrelseledamot i egenskap av medlem i foreningen
deltar i fragor som styrelsen férelagt arsmotet. Du far ddremot inte som

medlem delta i arsmotesbeslut om fragan &r direkt relaterad till dig.

Tillampning

Du far som medlem i en forening vare sig sjilv eller genom ombud vid arsmoéte
rosta i fraga som handlar om a) en talan mot dig eller b) din befrielse fran
ansvarsfrihet. Du far heller inte sjilv, eller genom ombud, résta for en talan mot
nagon, eller ansvarsfrihet fér nagon, om du har ett vésentligt intresse som kan
strida mot féreningens intressen.

For dig som styrelseledamot kan jiv, forutom att rosta i fraga om din egen

ansvarsfrihet och i valet av revisorer vid féreningsstimma, handla om att avsta
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fran handldggning och beslut som géller avtal, rittegang eller annan talan eller
gava mellan féreningen och dig eller nagon till dig nidrstaende. Motsvarande
giller sjilvfallet om féreningens motpart ar ett bolag i vilket du som ledamot
har intressen. Styrelsen kan inte heller fatta beslut i fraga om

styrelseledaméternas arvoden. Detta &r en fraga for arsmotet.

For dig som revisor kan jév handla om att inte ta revisorsuppdrag i foreningar i
vilka du ér slidkt eller har nagon annan nérstaendesituation till en
styrelseledamot. Du far inte heller sta i beroendeforhallande till f6reningen

eller till nagon enskild ledamot genom ett ekonomiskt skuldférhallande.

Som ledamot i bestraffnings- eller éverklagningsorgan far du inte delta i
utredning eller prévning av drende dér du har ett direkt intresse av saken. Da
anses du javig. Det giller ocksa om du eller dina sldktningar dr ombud f6r part
eller stillforetriadare for forening som dr part. Du som tidigare har, inom ett

annat idrottsorgan, deltagit i handlidggningen av drendet, anses ocksa javig.

For att behalla parternas och allménhetens fortroenden for bestraffnings- och
overklagningsorgans verksamhet b6r du avsta fran att delta i handldggningen sa

snart minsta tvekan kan foreligga om din objektivitet och opartiskhet.

Avslutningsvis bor domare och andra tivlingsfunktiondirer utses pa ett sitt som

garanterar opartiskhet och undanréjer misstankar om jiav generellt.

Overtradelser och konsekvenser

I fraga om jav vid foreningsstimma tillimpas javsreglerna i lagen om
ekonomiska foreningar analogt pa ideella féreningar. Om du som jévig
foreningsmedlem eller styrelseledamot deltagit i ett beslut kan beslutet vara
ogiltigt. Du som ir foreningsmedlem kan 6verklaga ett sadant beslut enligt RF:s
stadgar med yrkande om att beslutet ska forklaras ogiltigt. Jiv i bestraffnings-
och overklagningsorgan regleras i RF:s stadgar. Om jév foreligger vid utredning
eller prévning av ett bestraffnings- eller 6verklagningsirende kan det innebéra

till exempel ett allvarligt formfel och att ett 6verklagat beslut undanrgjs.
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Korruption

Onskat beteende och férhallningssatt

Du som verkar inom idrottsrorelsen har del i, och ansvar for, att motverka all
form av korruption. Genom att bidra till att skapa ett transparent klimat inom
idrottsrorelsen dér det ar tydligt att korruption inte accepteras — och dér tecken
pa korruption tidigt lyfts upp till ytan — minskas ocksa risken for att korruption
uppstar.

Tillampning

Korruption handlar om att du utnyttjar din stéllning for att uppna otillborlig
vinning for dig sjilv eller andra. Det kan ske genom otillborliga erbjudanden
eller otillborliga relationer, sa kallad vinskapskorruption. Otillborliga
erbjudanden kan besta av mutor i form av exempelvis kontanter, gavor,
maltider, presentkort, fribiljetter eller tjanster. Vinskapskorruption handlar
om att gynna nagon genom tjanster och gentjianster som bygger pa relationer
och som gor att grinsdragningen mellan att vara professionell och privat blir

svar.

Det dr viktigt att styrelsen arbetar forebyggande och proaktivt i dessa fragor,

och till exempel faststiller en policy géllande gavor.

Du ska agera om du missténker att korruption forekommer. Var uppmérksam
och rapportera tidiga tecken pa korruption till lamplig person inom din

forening eller ditt forbund.

Overtradelser och konsekvenser

Du som i samband med idrottslig verksamhet berett dig eller annan, eller
forsokt bereda dig eller annan, otillbérlig férman, kan bli bestraffad.
Pafoljderna for forseelser mot detta kapitel &r tillrdattavisning, boter och
avstingning som kan utstrickas till all idrottslig verksamhet inom samtliga SF.

Du kan dessutom komma att varnas av eller uteslutas ur den férening som du ar
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medlem i. En forseelse kan dértill medfora att straffrittsligt och/eller

skadestandsrittsligt ansvar.

Du som tar emot, godtar ett 16fte om, eller begir, en otillborlig forman for att fa
en anstillning, ett uppdrag eller for att gora en uppgift, kan enligt brottsbalken
ocksa domas till boter eller fingelse for mutbrott. Det giller ocksa om du

erbjuder eller utlovar en otillborlig forman till nagon annan.
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4. RENT SPEL

Det &r forbjudet att fuska for att paverka sitt och/eller andras idrottsresultat.
Fusk strider mot idrottens grundprincip; att tivla pa lika villkor. Alla som
verkar inom idrottsrorelsen har ett ansvar for att motverka inte bara
tavlingsfusk och doping, utan dven matchfixing och ekonomiska

oegentligheter.

Doping

Onskat beteende och férhallningssatt

Allt bruk av dopingmedel dr oacceptabelt. Alla idrottsutovare ska ha rétt att
delta och tévla i en idrott fri fran doping, bade i Sverige och i resten av virlden.
Doping ér dessutom farligt och férenat med stora hélsorisker for dig som
individ. Genom att f6lja reglerna kring doping bidrar du till en trovirdig, rattvis
och hilsosam idrottsrorelse samt visar respekt och god sportslig anda mot dina

medtivlande och mot dig sjélv.

Tillampning

Alla som dr medlemmar i en idrottsforening omfattas av RF:s stadgar och
Idrottens antidopingreglemente (IDR), som ér tillimpningen av
Virldsantidopingkoden inom RF. Det betyder att du som idrottsutévare bland
annat har en skyldighet att kontrollera att de eventuella mediciner och
kosttillskott du anvénder inte innehaller enligt dopinglistan férbjuden

substans. Du ir personligt ansvarig for vad du dter och dricker.

Du dr ocksa skyldig att gora dig tillginglig for dopingkontroller vid uppmaning
av en dopingkontrollant utsedd av RF:s Dopingkommission. Om du &r
elitidrottsutovare finns andra krav om att i forvig séka dispens fér anvindning
av lidkemedelspreparat i medicinskt syfte, och eventuellt krav pa
vistelserapportering for att dopingkontrollanter ska kunna hitta dig. Om du

misstinker att nagon anvénder, frimjar eller underléttar for bruk av
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dopingpreparat eller dopingmetoder &r det bra om du rapporterar in det for

uppféljning av den oberoende antidopingverksamheten, Svensk antidoping.

Forebyggande insatser som information och utbildning ar viktiga for att
forhindra bruket av dopingmedel. Svensk antidoping tillhandhaller flera
verktyg for det arbetet. ” Vaccinera klubben” ér ett program som hjélper
féreningen att skapa en egen antidopingplan. For ledare som vill ta upp
diskussion med sin idrottsgrupp finns ”Dopingsnack” och for den enskilde
idrottsutovaren eller ledaren som vill ldra sig mer finns e- utbildningen ”Ren

vinnare”.

Overtradelser och konsekvenser

Om du som idrottsutévare gor dig skyldig till doping, eller om du hjélper en
idrottsutovare att dopa sig, kan du bestraffas enligt IDR. Paféljderna for
enskilda regleras bland annat i 10 art. IDR. Straff pa upp till fyra ars
avstidngning fran idrott kan utdomas vid forsta tillfillet. Vid upprepad doping
kan livstidsstraff utdomas. Avstdngning avser alla idrotter och under strafftiden
far du som démts inte delta i nagon form av organiserad idrottsverksamhet,
sasom tréning, tdvling, uppvisning eller att utéva uppdrag. Lagen om férbud
mot vissa dopningsmedel géller forbud mot syntetiska anabola steroider,
testosteron och dess derivat, tillvixthormon, och kemiska substanser som 6kar
produktion eller frigorelse av testosteron och dess derivat eller av
tillvixthormon. Dessa medel far inte inféras till landet, 6verlatas, framstillas,
forvirvas i 6verlatelsesyfte, bjudas ut till forsiljning, innehas, eller brukas. Du

som uppsatligen bryter mot lagen doms for dopingbrott till boter eller fingelse.

Matchfixing och otillaten vadhallning

Onskat beteende och férhallningssatt

En sjédlvklar del av idrott dr att resultatet av en match eller en tivling inte gar
att forutse. Som del av den svenska idrottsrorelsen ska du arbeta aktivt mot
matchfixing och se till att du och andra i din forening har aktuella kunskaper

om hur ni kan forebygga det.
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Tillampning

Det &r forbjudet att uppsatligen eller oaktsamt medverka i manipulation av
idrottslig verksamhet eller otillaten vadhallning. Som idrottsutdvare, domare,
fortroendevald eller pa annat sétt aktivinom idrotten innebér det att du inte pa
nagot sitt far medverka till manipulation av resultatet av en tavling eller ett
delmoment under en tivling. Du far inte heller sjilv, eller genom ombud, inga
vadhéllning pa resultatet av tivlingar, eller delmoment i tévlingar, dir du sjélv
ir aktiv. Dessa forbud omfattar dven forsok, forberedelse, stimpling och
medverkan till att bega dessa forseelser. Du som omfattas av MFR har dven
anmélningsplikt till ditt specialidrottsférbund om du far kinnedom om sadan

vadhallning och manipulation som ir férbjuden enligt reglementet.

Overtradelser och konsekvenser

Enligt MFR kan du som idrottsutovare, fértroendevald och 6vrig ledare,
domare och 6vrig tiavlingsfunktionir eller andra som kan paverka resultatet av
en tivling eller delmoment under en tivling, inte inga vadhallning géllande

utgangen av tévlingen - eller annat férhallande rérande tavlingen.

Du far inte heller genom ombud, vare sig inom eller utom riket, inga
vadhallning gillande utgangen av tivlingen eller annat férhallande rérande

tavlingen.

Det &r ocksa forbjudet att delta i eller pa annat sitt medverka till manipulation
av resultatet av en tévling eller delmoment under en tévling, som ir foremal for
vadhallning, oavsett om du sjélv eller genom ombud ingatt vadhallning.
Pafoljderna for forseelser mot detta dr boter eller avstingning fran all
organiserad idrottsverksamhet inom nagot SF inom RF. En forseelse kan d&ven

medfora straffrittsligt ansvar.
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Tavlingsfusk

Onskat beteende och férhallningssatt

Rent spel och drlighet, “fair play”, dr en forutsittning for att alla ska kunna tévla
pa lika villkor. Att f6lja stadgar och tévlingsregler &r i grunden en
solidaritetsfraga. Overtridelser ir brott mot idrottsrorelsens principer. Din
forening och ditt forbund, samt du som &r fortroendevald, ledare, utévare,
domare eller annan tévlingsfunktionir, ar skyldig att ha kunskap om

tdvlingsreglerna.

Tillampning

SF har manga ganger ett eget regelverk for sin tdvlingsverksamhet.
Tavlingsregler styr tivlingsverksamheten for det faktiska utévandet och for
tavlingsadministrationen. Det kan handla om hur du anmailer dig till tdvlingar,
regler for funktionérer, och tivlingsbestraffningar. Brott mot tivlingsreglerna
kan ge straff och du som har brutit mot SF:s, SDF:s eller ndgon annan

tdvlingsarrangors tévlingsregler kan straffas.

Du som under avstingning har deltagit i eller forsokt delta i tévling, uppvisning
eller utovat idrottsuppdrag kan bli bestraffad. Du som har tillatit en avstingd
person att delta i tdvling, uppvisning eller att utéva idrottsuppdrag, trots att du

kénde till avstingningen, kan bli bestraffad.

Du kan ocksa bestraffas om du vilselett eller f6rsokt vilseleda funktionir eller
annan enskild person, férening, annat organ inom RF. Du som pa annat sitt
underlatit att ritta dig efter dina skyldigheter enligt dessa stadgar eller av annat

idrottsorgan utfirdade bestimmelser eller beslut kan ocksa bli bestraffad.

Overtradelser och konsekvenser

Forseelserna som riknas upp i RF:s stadgar kan bli foremal f6r bestraffning
enligt RF:s stadgar. Paf6ljderna for forseelser mot detta kapitel &r
tillrdttavisning, boter och avstingning som kan utstrickas till all idrottslig

verksamhet inom samtliga SF. Overtridelser av tivlingsregler kan dirtill bli
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foremal for konsekvenser enligt dessa regler som till exempel
tavlingsbestraffningar. Tévlingsbestraffningar finns i form av bland annat
tidstilldgg, podngavdrag, utvisningar eller straffavgifter. En forseelse mot RF:s
stadgar och/eller gillande tavlingsregler kan dven innebéra att det finns grund
for att varna eller utesluta den som har begatt férseelsen ur den férening
vederborande dr medlem i. Avslutningsvis kan en forseelse ocksa medfora till

exempel straffrittsligt och/eller skadestandsréttsligt ansvar.

Ekonomiskt ansvar

Onskat beteende och férhallningssatt

Som fortroendevald i styrelsen i en forening ska du — inom ramen for gillande
stadgar - svara for féoreningens verksamhet och tillvarata medlemmarnas
intressen. Styrelsen har ett sirskilt ansvar att se till att foreningen foljer
géllande forfattningar och andra bindande regler. Styrelsen ska ocksa ansvara
for och forvalta féreningens medel, samt tillstélla revisorerna de underlag som

krivs for att de ska kunna uppfylla sitt fértroendeuppdrag.

Tillampning

Du har skyldighet att féra bok 6ver foreningens rikenskaper och uppritta
verksamhetsberittelse med resultat- och balansrikning, féra protokoll vid
arsmoten andra foreningsmoten och styrelsens sammantriden och fora
medlemsforteckning. Du ska ocksa ta fram underlag for budget och
budgetuppf6ljning, se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i
ritt tid, i forekommande fall uppritta sjdlvdeklaration, sérskild uppgift,
kontrolluppgifter, och 6vriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och

avgiftsomradet.

For dig som ér fortroendevald i styrelsen kan det ekonomiska ansvaret till
exempel handla om att se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun,
region, landsting och Riksidrottsférbundet med flera, och i samband med det
lamna de redovisningshandlingar, verksamhetsberittelse och andra uppgifter

som bidragsgivaren begir.
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Du har ocksa ett ansvar att sikerstélla att de sponsorer och samarbetspartners
som foreningen samarbetar med bedriver verksamhet i enlighet med
idrottsrorelsens grundlidggande virderingar och inte férknippas med moraliska

tveksamheter, korruption eller andra ekonomiska oegentligheter.

Overtradelser och konsekvenser

Den som asidositter bokforingsskyldighet enligt bokforingslagen kan domas for
bokféringsbrott. Aven du som fértroendevald kan bli ansvarig enligt

skatteforfarandelagen. Aven skadestindsriittsligt ansvar aktualiseras.

Mottagare av statsbidrag enligt férordningen om statsbidrag till
idrottsverksamhet kan bli aterbetalningsskyldig om mottagaren genom att
lamna oriktiga uppgifter har fororsakat att bidraget lamnats felaktigt, bidraget
inte anvinds for det indamal det har beviljats {or, eller mottagaren inte lamnar

de handlingar som RF bestimmer.

Du som inom ramen for idrottslig verksamhet gjort dig skyldig till ekonomisk
oegentlighet som allvarligt skadat idrottens anseende kan bli bestraffad.
Pafoljderna for forseelser mot detta kapitel &r tillrdttavisning, boter och
avstidngning som kan utstrickas till all idrottslig verksamhet inom samtliga SF.
SF:s tivlingsregler innehaller ocksa foreskrifter om tévlingsbestraffning nér
forening, IdrottsAB eller deras foretrddare eller utévare, inom ramen for den
idrottsliga verksamheten gjort sig skyldig till ekonomiska oegentligheter som
allvarligt skadat idrottens anseende. Beroende pa férseelsens art kan det handla
om allt fran straffavgifter till degradering i seriesystem. Enligt RF:s stadgar kan
forening och SF som gor sig skyldig till ekonomisk oegentlighet kan komma att

uteslutas ur SF respektive RF.
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