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BANMARKERING VID KLASSISK TEKNIK

(INDIVIDUELL START OCH MASSTART)

Individuell start — ideallinje i klassisk teknik: V-boards och banmarkering

Borjan av det klassiska sparet langs banan

Classic track
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Markering:
o En grankvist vid sparets borjan for att géra sparstart synlig.
o Tva och en halv meter darifran:
o Tva V-boards vinkelratt mot sparet markerar tydligt slut pa zon fér kurvtagning.

(Helst i en annan farg an V-boards langs banan.)
o Kvistar placeras mellan sparen for att tydliggéra linjen.

Slut av det klassiska sparet langs banan

Classic track
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Markering:
o En meter fore det klassiska sparets slut:
o Tva V-boards vinkelratt mot sparet markerar bérjan av zon fér kurvtagning.

(Helst i en annan farg an V-boards langs banan.)
o Kvistar placeras mellan sparen for att tydliggora linjen.
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Kurvigt med spar- ingen zon for svangteknik

Det klassiska sparet ska laggas sa att det ger effektivaste vagen fran start till mal - ideallinje.

Syftet med V-boards:
o Stanga alla genvagar och styra akarna till det klassiska sparet.

Placering av V-boards:
< Svaga kurvor:
o V-boards kan placeras parallellt med det klassiska sparet eller sparen.

o Placeras 50 cm fran det yttersta sparets kant, med plats endast for stavar.
% Skarpa kurvor:

o V-boards placeras i 45° vinkel mot sparet.
o Hornet narmast sparet placeras 30 cm fran det.

Uppforsbacke — korridor for saxning

o Korridorer for saxning ska
alltid ligga pa utsidan av
det klassiska sparet.

o Se till att sparet inte ar
for brant eller svanger for
tvart. Det ar avgorande for
att mojliggdra diagonaldkning.
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Teknikzon

. —
Syfte: /4 —_—
Zonen ska vara tydligt synlig

for akarna. Markeringen ska

skilja sig fran zoner for
kurvtagningsteknik, bonusspurter m.m.

"7 Orange paint line

¢ Branches

Markering:

Teknikzonen ska ha samma markering vid bérjan och slutet:

o Kvistar mellan sparen.

o Malad linje pa bada sidor om det klassiska sparet eller sparen.
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Masstart i klassisk teknik: V-boards och banmarkering

Masstart — Startpositioner

>
Markering av startlinjen / /
Det finns tva huvudsakliga A a
satt att markera startlinjen, , p
beroende pa antalet oal -
klassiska spar: . e
v o
/-
o Udda antal klassiska spar: Anvand en pilformad startlinje.
o Jamnt antal klassiska spar: Anvand en diagonal startlinje.
Borjan av de klassiska sparen langs banan
Between I
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Markering:
o En forsta kvist vid sparens boérjan (varje spar) gor den tydligt synlig.
o Tre till fem meter darifran (beroende pa hastigheten):
o Tva V-boards vinkelratt mot sparen markerar tydligt slut pa zon fér kurvtagning.
(Helst i en annan farg an V-boards langs banan.)
o Kvistar placeras mellan de klassiska sparen for att fortydliga linjen.
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SLUTET av de klassiska sparen
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1 meter
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Markering:
o En meter fore det klassiska sparets slut:
o Tva V-boards vinkelratt mot sparet markerar bdrjan pa zon for kurvtagning.
(Helst i en annan farg an V-boards langs banan.)
o Kvistar placeras mellan sparen for att tydliggora linjen.

Kurvigt avsnitt — ingen zon for svangteknik

De klassiska sparen ska ge effektivaste vagen fran start till mal - ideallinje.
Syftet med V-boards:

o Stanga alla genvagar och styra akarna till de klassiska sparen.

Placering av V-boards:
% Svaga kurvor:

o V-boards kan placeras parallellt med det klassiska sparet eller sparen.

o Placeras 50 cm fran det yttersta sparets kant, med plats endast for stavar.
% Skarpa kurvor:

o V-boards placeras i 45° vinkel mot sparet.

o Hornet narmast sparet placeras 30 cm fran det.

Vid masstart ska 6ppna korridorer finnas sa att akarna kan kéra om,
men endast pa utsidan — den langre vagen.
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Uppforsbacke — korridor for saxning

o Korridorer for saxning ska alltid
ligga pa utsidan av det klassiska

sparet.

o Se till att sparet inte ar for brant
eller svanger for tvart. Det ar
avgoérande for att mojliggéra
diagonalakning.

o Nar banan ar for smal kan det yttersta
sparet avslutas tidigare i backens forsta
del, fér att maojliggdra saxning och
bevara de 6vriga sparen.
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Teknikzon

Syfte:

Zonen ska vara tydligt synlig for

akarna. Markeringen ska skilja sig

fran zoner for kurvtagning,

bonusspurter m.m.

Markering:

Teknikzonen ska ha samma

markering vid bérjan och slutet:

o Kvistar mellan sparen.

o Malad linje pa bada sidor om
det klassiska sparet eller sparen.
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