Sasongen 2025-2026

ALPIN DISTRIKTSTRANARE (DT)

Distriktstranare ska rikta sin verksamhet mot aldersgrupperna U15 och U16,
men varje distrikt kan besluta om att inkludera fler aldersgrupper i
verksamheten. Sverige bestar av 23 distrikt som varierar i antal foreningar, antal
utovare, tillgang till sné och anldggningar, vilket innebar att
traningsverksamheten kan skilja sig at mellan distrikten.

Distriktstranare arbetar under distriktets alpina kommitté (AK). Varje alpin
kommitté bor tillsdtta en distriktstranare som har certifierats som
ungdomsledare, eller paborjat sin certifiering som ungdomsledare
(SATU2+Alpinfys).

Distriktstrénarens uppdrag

1. Arlig uppstartstréff
Distriktstranare ska delta pa Svenska Skidforbundets arliga uppstartstraff for
distriktstranare och distriktsutbildare. Svenska Skidforbundet finansierar
boende och kost under uppstatstraffen. Normalt sker uppstartstraffen under
den Alpina framtidshelgen.
https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/alpin-framtid-365

2. Centrala skolnings och breddlager
Distriktstranare forvantas vara delaktiga i Svenska Skidférbundets centrala
skolningsverksamhet. Den alpina sektionen arrangerar tre centrala
skolningslager for U15 och U16. For U15 halls ett barmarksldger pa Boson
under tva dagar strax fore midsommar, samt ett tredagars snolager fore jul.
For U16 arrangeras ett tredagars snoldger i slutet av januari. Pa dessa lager
deltar rikstranare, tranare fran skidgymnasierna, samt 6vriga tranare och
anstallda inom Svenska Skidforbundet. Svenska Skidforbundet star for kost,
logi och reseersittning, enligt det billigaste resealternativ, samt idrottsarvode
under lagerdagarna for deltagande distriktstranare.

Svenska Skidforbundet
Arevigen 180, 837 52 ARE

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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3. Lager inom distriktet
Distriktstranare ska, tillsammans med 6vriga ledare inom distriktet, planera
och genomfora ett barmarkslager samt ett snolager for U15-16. Det
rekommenderas dven att verksamhet riktas mot yngre aldersgrupper.

Barmarkslagret kan inkludera fystestet [ronman Jr, samt andra inslag av
barmarkstraning. Snolagret kan med fordel samordnas i samrad med
distriktsutbildare for att inkludera utbildning, exempelvis en bansattarkurs,
under lagret. Inriktningen pa snolagret bestams utifran tidpunkten for lagret.

Det ar viktigt att alla verksamheter i distriktet &r 6ppna for alla som vill delta,
att kostnaden halls sa 1ag som mgjligt, och att lagren i storsta mojliga man
genomfors inom distriktet. Mindre distrikt kan samarbeta med andra distrikt,
medan storre distrikt kan behova dela upp sin verksamhet.

Malséattning Distriktstranare 2025-2026

1. Framja utvecklingen av allsidiga, atletiska skidakare som behérskar olika
grenar och discipliner pa sno.

2. Arbeta for bredd och progression 6ver tid, och skapa forutsattningar for
att fler ska borja och fortsatta med alpin skidakning.

3. Ha kdnnedom om ledarguidens grunder och vad de olika
aldersindelningarna innebar.

Viktiga lénkar fér distriktstrénare

e Bauhaus Sportklubb Skolningslager U15-U16 2025 | Svenska
Skidforbundet (skidor.com)
e Ledarguiden | Svenska Skidforbundet (skidor.com)

e Fystester | Svenska Skidorbundet (skidor.com)
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https://www.skidor.com/idrotter/alpint/barn--ungdom/bauhaus-sportklubb-skolningslager-u15-u16-2025
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https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/ledarguiden
https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/ovningar--utbildningsmaterial/ovningsmaterial/traning-fys--rehab/fystester

