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Säsongen 2025-2026 

 

ALPIN DISTRIKTSUTBILDARE (DU) 

Distriktsutbildare ska rikta sin verksamhet mot föreningarna inom sitt distrikt 

och bistå dem med utbildningar. Sverige består av 23 distrikt, som varierar i 

antal föreningar, antal utövare, tillgång till snö och anläggningar, vilket innebär 

att verksamheten kommer att skilja sig åt mellan distrikten. Distriktsutbildare 

arbetar under distriktets alpina kommitté (AK). Varje alpin kommitté bör 

tillsätta en distriktsutbildare som har certifierats som ungdomsledare, eller 

påbörjat sin certifiering som ungdomsledare (SATU2+Alpinfys). 

Distriktsutbildarens uppdrag  

1. Årlig uppstartsträff  

Distriktsutbildade ska delta på Svenska Skidförbundets årliga uppstartsträff 

för distriktstränare och distriktsutbildare. Svenska Skidförbundet finansierar 

boende och kost under uppstatsträffen. Normalt sker uppstartsträffen under 

den Alpina framtidshelgen.  

https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/alpin-framtid-365  

 

• Utbildningar i distriktet  

Distriktsutbildaren ska marknadsföra, informera om och agera 

ambassadörer för utbildningar inom distriktet. 

(https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/for-

tranare/distriktsutbildningar). Distriktsutbildaren ska i samråd med 

distriktets föreningar anordna utbildningar för tränare, ledare, föräldrar och 

unga ledare. Distriktsutbildaren bör ha en nära kontakt med distriktets 

RF/SISU konsulent som kan bistå vid utbildningar inom distriktet.   

2. Projektleda minst en Barntränarutbildning (BTU)  

Distriktsutbildaren ska projektleda och säkerställa att minst en 

Barntränarutbildning genomförs inom distriktet. Utbildningen syftar till att 

utbilda tränare för barn (U8-U10) och är förberedande för SATU 1.   

Länk: https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/for-

tranare/distriktsutbildningar/barntranarutbildning-btu  

https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/alpin-framtid-365
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.skidor.com%2Fidrotter%2Falpint%2Futbildning%2Ffor-tranare%2Fdistriktsutbildningar&data=05%7C02%7CKarin.Sundberg%40skidor.com%7Ca5e15902ca7b4eb42f2f08dcd0f51554%7C9c7f2bfb2ef044628e40961d2ddd6b51%7C0%7C0%7C638614998242202072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xE%2F3m9UEiwwg%2FUMI%2Fp3qdDNiRJHazVE1uQ1bBnZ5Beo%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.skidor.com%2Fidrotter%2Falpint%2Futbildning%2Ffor-tranare%2Fdistriktsutbildningar&data=05%7C02%7CKarin.Sundberg%40skidor.com%7Ca5e15902ca7b4eb42f2f08dcd0f51554%7C9c7f2bfb2ef044628e40961d2ddd6b51%7C0%7C0%7C638614998242202072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xE%2F3m9UEiwwg%2FUMI%2Fp3qdDNiRJHazVE1uQ1bBnZ5Beo%3D&reserved=0
https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/for-tranare/distriktsutbildningar/barntranarutbildning-btu
https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/for-tranare/distriktsutbildningar/barntranarutbildning-btu
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3. Centrala utbildningar arrangerade av SSF  

Vid behov kan Svenska Skidförbundets utbildningsansvarig kalla 

distriktsutbildare till att vara delaktig som instruktör vid centrala 

utbildningar. Svenska Skidförbundet betalar vid dessa tillfällen boende, 

kost, billigaste resealternativ samt idrottsarvode under dessa utbildningar.   

Målsättning distriktsutbildare 2025-2026  

1. Kartlägga föreningsledares utbildningsnivå  

2. Hålla en tät dialog med distriktets RF/SISU konsulent.  

3. Marknadsföra och bistå föreningar i genomförandet av föräldra- och 

hjälpledarutbildningen.  

4. Planera och projektleda minst en Barntränarutbildning inom distriktet.  

5. Undersöka distriktets utbildningsbehov  

Bra att veta som distriktsutbildare  

• Utbildning | Svenska Skidförbundet (skidor.com)  

• Utbildningskalendern | Svenska Skidförbundet (skidor.com)  

• Unga ledare på snö | Svenska Skidförbundet (skidor.com)  

• Ledarguiden | Svenska Skidförbundet (skidor.com)  

 

 

https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning
https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/utbildningskalendern
https://www.skidor.com/for-foreningar/utbildning/unga-ledare-pa-sno
https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/ledarguiden

