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Anteckningar och kommentarer med utgingspunkt i den powerpointpresentation som
gicks igenom under tinget och som skickas ut med detta protokoll.

Motet inleds med en kort presentationsrunda samt genomgang av dagens program.

Genomgang av Virmlands Alpinas (VA) verksamhetsbeskrivning och syfte.
Tingets uppfattning var att dessa behover ses over ytterligare och till viss del
revideras. Alpina kommittén (AK) fick i uppgift att se 6ver och gora eventuella
tillagg/andringar.

Genomgéng av VA:s virderingar. Reviderades infor foregdende sdsong. Onskemal
om ett tilldgg och fortydligande gillande “’vardat sprak” framfordes. Alpina
kommittén (AK) fick i uppgift att se Over och gora eventuella tilligg/andringar.

Genomgéng av VA:s Deltagaravtal. Reviderades infor foregdende sdsong. Onskemal
om ett tilldgg och fortydligande géllande vardat sprak framkom &ven under denna
punkt. Beslutades att forslag till &ndringar ldmnas till Johanna Rickan som sedan tar
detta vidare till AK.

Fragan om vem som skriver under avtalet lyftes ocksd. Det gor ansvarig tranare for
respektive grupp.

Presentation av VA:s arbetsuppgifter.

Tréaningsuppdelning

Viarmlands Alpinas roll diskuterades. Delade meningar om VA har for mycket
verksamhet pd bekostnad av klubbarna eller vice versa. Inget beslut om forandringar
fattades dock.

Gillande Klubbens/distriktens roll for de som ér 6ver 17 ar var tingets uppfattning
att denna punkt behover tas upp for vidare diskussion och fortydligas. Varmland har
ett antal aktiva akare som ingér i denna grupp och darmed behdver verksamheten
utvecklas for att inkludera dven dem. AK fick i uppgift att se dver och utforma ett
fortydligande.

Genomgang av Vintern som gick 18/19.
En extra eloge till Valfjdllet for vl genomforda tévlingar i samband med sdsongens
U12-final.

Sisongsutvirdering, dér respektive grupp, U12, U14 och U16 kort redovisade en
summering av den génga sdsongen.

Genomgédng av kommentarer géllande utvecklingen 2006-2019.

Statistiken i bifogad Powerpoint visar att vi har mojligheter men ocksa utmaningar.
Manga ungdomar dker skidor, men hur far vi in dem i tdvlingsverksamheten?
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e Ekonomi
Vi har en god ekonomi och det &r pengar som vi ska anvénda till vara verksamheter”,
konstaterade Annika Hofstedt.
Mattias Aronsson kommenterade att detta emellertid &r pengar som har genererats
under l4ng tid och att vi ska anvéinda medlen till att bygga en varaktig verksamhet.
Vid skidtinget 2018 diskuterades att inkomsterna fran Svealandsfinalen som
arrangerades 1 Sunne ska ga tillbaka till VA:s verksamhet. Under sdsongen 18/19 har
detta gjorts i och med inkOp av material och kommer att fortgd enligt onskemal fran
respektive grupper.

e Sommarfys
Tinget beslutade att Sommarfys ska erbjudas dven 2019. ”Det &r en viktig signal for
att barnen ska forstd vikten av allméntraning. God fysik och allméntrining &r
nddvindigt for att forebygga skador”, konstaterade Bjorn Hofstedt.
Niklas Lundgren fick i uppdrag att ta fram ett trdningsschema samt datum och ta
kontakt med respektive klubbar for en Sommarfysturné i Varmland.

e Genomging av upplidgg med trining, distriktstrinare och forvintningar
“Alla kan inte vara trdinare, men alla kan dra sitt stra till stacken och bidra med en
insats. Ddrmed undviker vi forhoppningsvis att ett fdtal enskilda individer gar pa
kndna pa grund av alltfor hog arbets- och ansvarsbelastning.”

Svensk Alpin Trinarutbildning dr under omarbetning, hur den kommer att utformas
samt innehéll kommer enligt Svenska Skidforbundet att presenteras sdsongen 20/21.
https://www.skidor.com/Grenar/Alpint/Utbildning/tranar-ledarutbildning/

Den alpina idrotten idag kriver betydligt mer av dkaren dn nigonsin tidigare. Det &r
hogre farter, starkare krafter och ddrmed ocksé betydligt storre pafrestningar. Vi maste
se till att ungdomarna &r forberedda for detta — och det ér ett 14ngsiktigt arbete som tar
tid. Detta stéller ocksa krav pa att vi har ledare med goda kunskaper om hur vi ska
arbeta med ungdomarna. ”Hur kan vi verka for att fler ledare gdr SATU-
utbildningarna?”, frigade Mattias Aronsson.

Det var delade uppfattningar bland klubbarna huruvida det ar latt eller svart att f4
ledare att aka ivdg pé utbildningar. Diskuterades ocksa att det for ménga kan vara
svért att medverka pd den fysiska traffen som ingar i SATU-utbildningarna med
hénvisning till att dessa ofta krockar med VA:s ldgerverksamhet. Fragan om det dr
mdjligt att f4 en utbildning forlagd till Karlstad kom ocksa upp.

Joakim Gustafsson stillde frdgan om det finns utbildningar relaterade till den
foreldsning pa temat “verktyg for vuxna i barns traningsmiljoer” som Henrik
Gustafsson holl inledningsvis. Bjorn Hofstedt konstaterade ocksé att det behdvs mer
utbildningar kring hur vi verkar for att forebygga skador bland de aktiva.

AK tar med sig samtliga synpunkter att arbeta vidare med.

¢ De gemensamma onsdagstriningarna i Sunne fortsétter enligt tidigare ar och ar
oppen for alla ékare oavsett dlder. Intresset for att kora ett antal gemensamma
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farttrdningar pd mandagskvillar kommande sésong visade sig ocksd vara stort. Tinget
gav AK 1 uppgift att komma med forslag pé ett antal datum for farttrdningarna.

Juvass v. 44

Lagret foregédende sdsong var véldigt uppskattat med akare fran U10 och uppat.
Upplédgget dir de yngre kor fridkning medan de éldre kor mer bana fungerade bra och
saledes blir det ett liknande uppldgg dven sdsongen 19/20.

Mattias Aronsson har bokat 60 platser pa Rauberg infor kommande hostlov.

Alpina tivlingar i Varmland

Nytt upplagg infér kommande sdsong med ett gemensamt planeringsméte infor
Skidtinget. Nistan alla klubbar var representerade och dédrmed kunde planeringen av
tavlingssidsongen 19/20 péborjas i relativt god tid.

Tinget beslutade att samtliga tdvlingar ska l4ggas ut av arrangoren pa Idrott Online
senast den 1/9 2019, darefter godkdnner AK tévlingarna den 15/9 2019. Detta for att
underldtta for samtliga att planera tévlingssdasongen.

Genomgang/revidering av trinings- och tavlingskalendern Se separat dokument.
Farthelgen i Idre var inte spikad med anledning av att det kan komma att laggas en
Skicross-tdavling dér den helgen. Tinget enades dock om att fartldgret i Idre &r ett bra
upplédgg och att vi vill fortsitta att genomfora lagret tillsammans med Speed om
mdjligheten finns.

Branis Alpina meddelade att de behover hjilp fran fler klubbar om de ska kunna
arrangera tavlingar kommande sésong. Tinget beslutade att det sammanstills en lista
med namn pa personer som kan stélla upp som funktionirer.

Valfjéllet meddelade att de har for avsikt att arrangera Nationella tdvlingar i SL och
GS v. 2. I samband med SG-tévlingarna i Valfjéllet planerar klubben ocksa att erbjuda
deltagarna en triningsdag pé fredag samt genomfora bade en Nationell tdvling och
DM och LVC-kval pé séndagen. Dérmed kan det komma att bli fyra tdvlingsak pa
sondagen. Tinget stdllde sig enat positivt till initiativet.

Ulf Dalslden tar med frigan till Sunne om att flytta GS-tévlingen fran v.11 till v.9 for
att undvika att det krockar med nagon av finalerna.

Genomgang av bemanning/ansvarsroller VA och AK. Se separat dokument.

Material
Samtliga trdningsgrupper har tvd materialansvariga. Se bifogat dokument.

Jackor och vistar med VA:s logga finns att bestélla via BeyondX.
Projekt unga slalomledare

Diskussioner fordes om hur vi kan engagera fler unga att gé utbildning och medverka
som ledare. De unga ledarna &r véldigt uppskattade, inte minst av de yngre dkarna, och
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att engagera dem innebér forhoppningsvis att de stannar kvar i klubbarna en léngre tid.
Nina Holm fortsdtter att framgent ldgga ut information om utbildningarna pa
Facebook.

Projekt unga utan skidgymnasium

U16+ kommer att ha mer verksamhet pa hemmaplan kommande sdsong och ansvariga
for gruppen som bendmns JR/SR dr Jan Sandstrdm och Stefan Westin. Denna grupp
kommer sannolikt att samkora en hel del med U16.

Ovrigt
Tinget enades om att, liksom tidigare, erbjuda Hogheden samt Orebro att deltaga i
lagerverksamhet samt LVC-kval.

Speedski genomforde tva lager foregdende sdsong, i Fredriksberg respektive Idre.
Tavlingen som skulle ha 4gt rum i1 Deje blev tyvérr instilld pa grund av snobrist.
Klubben planerar emellertid att ha lokal verksamhet dven nistkommande sésong och
hoppas dven kunna genomfora en tivling. Diskussioner fordes ocksd om att arrangera
gemensam glidtrining med speedski i samband med mandagstraningarna i Sunne.
Tinget stéllde sig positivt till detta.

Vid pennan/
Johanna Rickan
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